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en voor bewoners

Bent u of kent u een oudere die
het huis (bijna) niet meer verlaat
en daardoor niet meer naar de
tandarts kan?

Vanaf 20 september 2024 gaan onze
|aatstejaarsstudenten Tandheelkunde
hij ouderen thuis langs om ze te

helpen hun mond gezond te houden
of te krijgen (preventieve mondzorg).

Dit is een project van 3 maanden om
te onderzoeken of de ouderen én
studenten voordeel hebben van deze

(gratis) zorg aan huis.
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Parkeerboete

ij oogt als de een of andere
H brief van de gemeente Am-
sterdam, maar het blijkt bij
openen een naheffingsaanslag par-

keerbelasting; anders gezegd een
parkeerbon.

Zonde geld, maar eigen schuld, dik-
ke bult en dus gewoon betalen.

Toch ben ik verbaasd, want par-
keerkosten betaal ik - zeker met
de parkeerapps van tegenwoor-
dig - altijd. Ik ben beroepshalve
vaak met de auto in de stad en wil
het risico van dure parkeerboetes
voorkomen. Dus moet me iets van
het hart.

Het delict vond plaats in De Aker,
waar ik een zeer kortdurend werk-
bezoek aflegde. Ik was totaal niet
bekend dat hier - bij navraag sinds
een half jaar dus - betaald parke-
ren was ingevoerd. Oké, er staan
borden, maar minimaal. Het had
de gemeente gesierd als ze met
wat billboards een bepaalde peri-
ode hadden aangekondigd dat hier
betaald parkeren zou worden in-
gevoerd. Maar goed, het staat aan-
gegeven en dus had ik het moeten
weten. Gewoon betalen dus, en ik
was ook van plan dat zonder mor-
ren te doen.

De meeste rekeningen betaal ik di-
rect bij binnenkomst, dit soort laat
ik altijd tot twee, drie dagen voor
de uiterste betaaldatum liggen.
Maar helaas, op de uiterste betaal-
datum ontdekte ik dat de boete
nog niet was betaald. Dan maar
via ideal en dus met digiD, dan ben
ik tenminste nog op tijd. Ingelogd
met digiD, zie ik een veel groter
openstaand bedrag staan dan al-
leen de parkeerbon. Logisch, dat
zijn de gemeentebelastingen, die
ik gespreid betaal. De boete apart
betalen kan niet, via ideal moet je
dan gelijk alle openstaande aansla-
gen betalen.

Dan maar een betaallink aanvragen
door een bepaald nummer te bellen.
Nadat ik de vraag tien keer heb her-
haald en de chatbot zonder stoom
uit de oren heb overleefd, word ik
doorverbonden naar een medewer-
ker. Helaas, ‘u wordt in de wachtrij
geplaatst en heeft 21 wachtende
voor u’ Reken minimaal vijf minuten
per wachtende, dan praat je toch
al gauw over een uur en drie kwar-
tier... nu begint er toch wat witte
rook uit mijn oren te komen.

Dan maar gewoon overmaken...
Nou ja gewoon!

Als ik naheffingsaanslag parkeer-
belasting nalees, zie ik dat ik van
de 78,30 euro die ik moet aftik-
ken 76,70 euro is bedoeld voor
kosten voor het opleggen van de
aanslag. 76,70 euro onkosten voor
een parkeerboete van 1,60 euro!
Hoezo buitenproportioneel. Het
opleggen van een aanslag kost -
schat ik - maximaal vijf minuten
werk. Nou ja, zeg tien minuten. Dat
is een uurloon van 460,20 euro.
Daarmee kun je een aardige deuk
in een pakkie boter slaan. Als ik dat
zou rekenen, zou ik geen opdracht
overhouden.

Ga je schamen, gemeente Amster-
dam. Maar goed, de parkeerbon is
betaald!

Nol de Vries

Tachtig jaar na opa, gaan twee
kleinzoons naar dezelfde school

ké, Jan Kalff bracht zijn
basisschooltijd door in het
klassieke  schoolgebouw

aan de Pieter Lastmankade, dat in
1983 werd ingewisseld voor een
splinternieuw gebouw aan de Wil-
lem Witsenstraat (naast het Apol-
lohotel). Daar maken Diego (groep
6) en Juan (groep 2) zich de basis-
kennis van het Nederlandse onder-
wijssysteem eigen, al zal dit er heel
anders aan toegaan dan in de tijd
dat hun opa in de schoolbanken zat.

In een kleine ruimte, ergens boven
in het schoolgebouw toont Jan Kalff
het jubileumboek 75 jaar Willems-
parkschool en slaat dit open op pa-
gina 11, waarop een foto van het af-
scheid van mevrouw Nonhebel is te
zien. “Dat was zo'n leuke ouderwet-
se vrouw” herinnert Jan zich. “Maar
ja, indie tijd waren we allemaal leuk
en ouderwets. Ik zat bij haar op een
soort van kleuterschool. Nou ja,
kleuterschool, het was in mijn her-
innering niet meer dan een hokje
en dat stond hier op de hoek van de
Apollolaan. Dit, waar nu dit school-
gebouw staat, was toen alleen nog
maar een grasveld. Ik heb het Hilton
gebouwd zien worden.”

Kwartiertje lopen

Voor de kleine Jan was het vanaf
zijn ouderlijk huis nog geen kwar-
tier lopen naar zowel de kleuter-
school van mevrouw Nonhebel als
later naar de Willemsparkschool
aan de Pieter Lastmankade. Hij kijkt
er nog altijd met veel plezier op te-
rug. “En dat is best wel bijzonder,’
erkent hij, “want het was midden in
de Tweede Wereldoorlog. Maar op
school én thuis kregen we daar niet
veel van mee. Mijn ouders probeer-
den mij en mijn broer, die twee jaar
ouder was, zo goed mogelijk tegen
de verschrikkingen van de oorlog
te beschermen. Dat hebben ze ge-
weldig gedaan. En op de Willems-
parkschool probeerden ze ons een
zo normaal mogelijke schooltijd te
bieden.”

Dan: “Natuurlijk was het een ge-
spannen periode. Hier verderop in
de Euterpestraat - later werd deze
straat vernoemd naar de verzets-
held Gerrit van der Veen - stond de
meisjes-HBS, waarin het Nederland-
se hoofdkwartier van de Duitse Si-
cherheitsdienst was ondergebracht.
Dat gebouw werd gebombardeerd
door de Engelsen, vlakbij waar ik
woonde. Mijn broer en ik zagen de
Spitfires overkomen, dus we wisten
wel degelijk dat het oorlog was. 1k
zie nog, dat is een beeld dat je nooit
vergeet, een door Duits afweerge-
schut getroffen Spitfire brandend
naar beneden komen.”

“En vergeet niet, wij hadden de an-
dere periode, dat het beter was,
nooit meegemaakt. lk werd vlak
voor de oorlog geboren. Toen ik

Het was 1943 dat de toen 6-jarige Jan Kalff voor het eerst door de
deuren van de Willemsparkschool stapte, waar hij naar eigen zeggen
een geweldige schooltijd doorliep. Nu, tachtig jaar later, zitten zijn
kleinzoons Diego (9) en Juan (5) op diezelfde Willemsparkschool

naar school ging was er oorlog.
Dat was gewoon, het regende en
er was oorlog en dat betekende er

thuis. Er was geen lolletje, geen mo-
gelijkheid om een feestje te vieren.
Toch hing er op school een fijne,

Als je jarig was, werd er
buiten een klassenfoto
gemaakt en kreeg de jarige
een vlaggetje in zijn handen

was niets, zeker geen behoorlijk
eten”, vervolgt Jan, die zich de zoete
smaak van de tulpenbollen nog als
de dag van gisteren kan herinneren.
“Je ging naar school en kwam weer

positieve, opbouwende sfeer. Het
was eigenlijk een ontvluchting, al
had ik het thuis ook erg goed. Maar
het was heerlijk om op school te
zijn.

Beste vriendjes

Die schooltijd verliep voor Jan en
zijn klasgenoten dan ook zo nor-
maal mogelijk. Hij herinnert zich
nog zijn beste vriendjes Hans, Frans
en Tom. Het is ruim tachtig jaar ge-
leden, maar die namen zitten in zijn
geheugen gegrift, hij weet zelfs nog
waar ze destijds woonden: de Vale-
riusstraat, Emmastraat en Johannes
Verhulststraat. “Ik zie hun gezich-
ten nog zo voor me. Volgens mij zijn
ze alle drie al overleden. Met twee
van hen heb ik nog heel lang con-
tact gehad, maar op een gegeven
moment raak je elkaar toch kwijt.”
Hij heeft in het jubileumboek geen
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Bij Juf Jessica krijgt jouw
kind weer plezier in leren.

Kijk voor meer info op

www.BijJuflessica.nl

of bel direct voor een
kennismaking: 06-29834950
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foto van zijn klas gezien, anders had
hij zeker de gezichten van zijn toen-
malige klasgenoten herkend. Toch
zijn er in die tijd wel degelijk foto’s
gemaakt. “Als je jarig was, werd er
voor de school een klassenfoto ge-
maakt, met de juf of meester erbij.
De jarige kreeg dan een vlaggetje
in zijn handen. Je was ontzettend
trots en mocht snoepjes uitdelen.
Dat gebeurde bij iedere jarige, dus
zeker twintig keer per schooljaar.
Maar voor iedereen in de klas was
het wel een blijvende herinnering.
Ja, de Willemsparkschool had een
paar leuke tradities.”

De goede sfeer op school zit ook
stevig vastgelegd in die herinnering.
Volgens Jan was dat ook mede te
danken aan het hoofd van de school,
die gewoon een goed iemand was. ‘lk
zie hem nog voor me, een wat ouder-
wetse man met pak en vest natuur-
lijk zoals iedereen in die tijd. Hijwas
streng doch rechtvaardig. En hij had
een dochter, Cora, die zat bij mij in
de klas. Een meisje met twee van die
vlechtjes. Ik probeerde het met haar
aan te leggen, want ik dacht ‘als ik
bij haar in een goed blaadje sta, kan
ik bij het hoofd ook niets verkeerd
doen. Maar ze was daar - terecht -
niet echt gevoelig voor.”

Nu had Jan Kalff dat goede blaadje
bij het hoofd van de school niet echt
nodig, want een echt rebels type
was hij nu ook weer niet. “Nee, vol-

gens mij was ik best een volgzame
jongen. Als je iets uithaalde, moest
je in de hoek staan en als het iets
ernstiger was, werd je buiten de
klas op de gang gezet. |k zal onge-
twijfeld een keer in de hoek gezet
zijn, maar buiten de klas heb ik zo-
ver ik me kan herinneren nooit hoe-
ven staan. Maar ja, er stond toen
allemaal niet zo'n druk op als tegen-
woordig, hé. We hadden respect
voor de juffen en de meesters. Het
was u en meneer en mevrouw. We
waren niet bang voor de juf, maar je
had wel ontzag voor de juf”

Op advies van opa

Na de Willemsparkschool ging Jan
Kalff naar het Vossius Gymnasium
om daarna in Leiden te gaan stude-

ren om uiteindelijk met zijn gezin in
Bussum terecht te komen en nee,
zijn kinderen kwamen dus niet op
de Willemsparkschool terecht. Maar
ja, toen ging zijn jongste zoon in Am-
sterdam-Zuid wonen, in de Valerius-
straat, “Ik heb toen gezegd dat-ie
voor de jongens naar de Willems-
parkschool moest kijken. Ik heb een
warm hart voor deze school, Ik heb
er goede herinneringen aan en het is
op loopafstand voor de jongens. "En
zo geschiedde. En met succes. “De
verhalen die ik van de jongens hoor,
geven aan dat ze het hier uitstekend
naar hun zin hebben. En ze gaan ook
goed.”

Jan ziet de huidige rapportage over
de vorderingen van de jongens op

school als een enorme vooruitgang.
“Heel anders dan de rapporten die
wij hadden. Het gaat niet alleen maar
om de cijfers. Wat ze allemaal schrij-
ven over de kinderen is zo verduveld
goed, veel beter dan in mijn tijd. Veel
uitgebreider en het zegt veel meer
over de kinderen zelf. Over de sociale
contacten, over hoe ze zich in de klas
gedragen, of ze hulpvaardig zijn en
dergelijke. Daar wordt tegenwoor-
dig ook veel meer op gelet. Ik heb
natuurlijk niet veel vergelijkingsma-
teriaal, maar het doet me goed dat
de jongens het hier zo naar hun zin
hebben. En ik ben er trots op dat ze
hier zitten

Tijd om de jongens erbij te halen.
Diego zit keurig in de klas, Juan
moet worden gezocht. Maar uitein-

delijk staan ze tegenover hun opa.
En zoals bij iedere 9- en 5-jarige
gebeurt met een vreemde erbij, erg
spraakzaam zijn ze niet. Opa Jan
Kalff weet los te peuteren dat ze
het allebei naar hun zin hebben op
school. Vooral rekenen gaat goed en
gym is een van de favoriete vakken,
voor zowel Diego als Juan. Maar het
zijn dan ook twee jongens die graag
aan sport doen, zwemmen, hockey,
voetbal en tennis komen voorbij.

En,vraagt opa meteenknipoog, wor-
den jullie wel eens even buiten de
klas gezet als jullie wat hebben uit-
gehaald. Enigszins verbaasd kijken
ze hem aan en schudden van nee.
Maar ja, opa, buiten de klas worden
gezet... dat is niet meer van deze
tijd.

www.willemsparkschool.nl

Jubileumreiinie bij
Willemsparkschool

e Willemsparkschool viert dit jaar het 100-jarig bestaan. Dat
gebeurt met een groot aantal feestelijke activiteiten voor

leerlingen en leerkrachten, waaronder een extra feestelijke
en uitgebreide sportdag. Ook komt er een jubileumboek.

Zaterdag 19 oktober staat er een grootse relinie op de kalender
voor alle oud-leerlingen van de Willemsparkschool. Aanmelden
hiervoor kan via de Facebookpagina van de school of de website
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Het Groot Amsterdams Kerstkoor
zoekt nog leden voor derde editie

(L

ingen is goed voor iedereen,
Zwant als je zingt pieker je niet.

Het is de instelling van diri-
gent Ferdinand Beuse van het Groot
Amsterdams Kerstkoor. Hij en het
koor starten dinsdag 15 oktober
met de repetities, op weg naar de
derde editie van het optreden van
het Groot Amsterdams Kerstkoor.

Samen met pianist Kees van
Zantwijk zoekt Beuse de liedjes uit,
worden de arrangementen gemaakt,
de stempartijen ingezongen en wor-
den zangers uit Amsterdam en de
weide regio uitgenodigd om zich aan
te melden voor dit unieke koorpro-
ject. “Kerst met al zijn tradities is bij
uitstek de tijd waarin mensen graag
zingen”, stelt Beuse. “Het kerstre-
pertoire is eindeloos groot, dus het
is ieder jaar weer een leuke uitda-
ging om een verrassend programma
samen te stellen. Het accent ligt wel
op populaire kerstmuziek, met hier
en daar een uitstapje naar wat meer
klassiek getinte liedjes.

Nederland is echt een korenland
met meer dan vierduizend geregi-

streerde koren. Daarbij zijn er nog
heel veel zangers die het fijn vinden
om aan kortlopende koorprojecten
deel te nemen. Beuse: “Een avond
of middag zingen heeft een heel ont-
spannend effect op lichaam en geest.
Als je zingt kun je niet piekeren. Je
kunt even je hoofd leeg maken en je

concentreren op je ademhaling. Met
een groep leuke mensen in korte
tijd naar een klinkend eindresultaat
toewerken geeft dan ook een grote
energieboost.”

En dat is aan het duo Beuse en van
Zantwijk wel toevertrouwd. Met

veel energie, toewijding en humor
wordt in relatief korte tijd een groep
zangers getransformeerd naar een
goed klinkend kerstkoor. En juist
de mix van beginnende, nieuws-
gierige deelnemers en de meer er-
varen koorzangers zorgt voor een
heel prettige dynamiek in het koor.

Er is er nog plek genoeg voor meer
leden.

Op de website
www.grootamsterdamskerstkoor.nl
is alle informatie te vinden en kun-
nen geinteresseerde zangers en
zangeressen zich aanmelden.
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¥ Andere hulp? We zijn er voor je!

Boek zoals jij wilt; scan de QR code, download de

app. ga naar de website of bel ons op 020 22 46 005
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Acties gemeente Amsterdam
tegen opgevoerde e-bikes

et is een actueel onderwerp
H in Amsterdam: de (opgevoer-

de) e-bikes, waaronder fatbi-
kes. Dit brengt de verkeersveiligheid
op straat in gevaar. Het houdt veel
inwoners bezig, en ook de gemeen-
te Amsterdam maakt zich hierover
zorgen. Wat zijn de gevaren, en wat
doet de gemeente Amsterdam om
het veiliger te maken?

Vooral de hoeveelheid jonge kinde-
ren die op opgevoerde fatbikes met
hoge snelheid door de stad fietsen
is een punt van zorg. Ze dragen
vaak geen helm, hebben geenrijbe-
wijs en zijn niet verzekerd. Kinde-
ren en jonge tieners kunnen com-
plexe verkeerssituaties en hoge
snelheden nog niet goed inschat-
ten. Ze zijn nog niet in staat om op
hoge snelheid snel beslissingen te
nemen in het verkeer. Dit blijkt ook
op de spoedeisende hulp: onge veer
de helft van de slachtoffers die dit
jaar door fatbikes op de spoedei-
sende hulp belandden, waren tus-
sende 10 en 14 jaar oud.

Strafblad
E-bikes, waaronder fatbikes, mo-
gen een maximale traponder-

steuning van 25 km/u hebben. Bij
aanhouding wordt er een boete
uitgeschreven van 310 euro. Als
dezelfde persoon nogmaals wordt
aangehouden, volgt opnieuw een
boete en wordt de fiets in beslag
genomen. Deze boetes kunnen lei-
den tot een strafblad. Daarnaast
loopt de fietser bij een ongeval met
een opgevoerde e-bike waaronder
fatbike een groot risico, omdat de
verzekering niet uitkeert en hij of
zij dus zelf voor de kosten opdraait.
De regels zijn na te lezen op de
website komveiligthuis.nl/ebikes.

De gemeente Amsterdam kan de
regels niet veranderen; dit is aan de
rijksoverheid. Wethouder Van der

Horst, onder andere verantwoor-
delijk voor Vervoer en Openbare
Ruimte, is samen met andere ge-
meenten en organisaties actief aan
het lobbyen bij het rijk. Zij pleiten
voor strengere regelgeving, zoals
een verbod op de verkoop van op-
gevoerde e-bikes en een minimum-
leeftijd en een campagne die op de
gevaren wijst.

Landelijke campagne

De rijksoverheid heeft gehoor ge-
geven aan de oproep voor een cam-
pagne. De landelijke campagne is
op 5 september gestart onder de
naam “’t Kan Hard / Voer je e-bike
niet op". Dit is een grootschalige ac-
tie tegen het opvoeren van e-bikes,
waaronder fatbikes.

Ook in Amsterdam wordt de bood-
schap van de landelijke campagne
luid en duidelijk uitgedragen. Daar-
naast zorgt de gemeente ervoor
dat het onderwerp wordt opge-
nomen in de verkeerseducatie die
aan scholen wordt aangeboden.
Ouders zijn via de scholen ge-
waarschuwd voor de gevaren van
het rijden op opgevoerde e-bikes,
waaronder fatbikes.

Burendag in de
Botanische tuin Zuidas

de Botanische tuin Zuidas zon-

dag 29 september een open dag.
Belangstellende worden ontvan-
gen met een kopje koffie of thee
en een lekkernij.

I n het kader van Burendag houdt

Tussen 13:00 en 15:00 uur kunt u
de tuinbekijkeneningesprek gaan
met één van de aanwezige vrij-

"

willigers. De tuin is altijd op zoek
naar vrijwilligers en misschien is
het ook iets voor u. Ze vertellen
er graag over. Maar komt u alleen
als buurtbewoner, dan bent u niet
minder welkom.

De Botanische tuin Zuidas is te
vinden aan de Van der Boechorst-
straat 8.
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Beleef onze 60 (woon)winkels tussen Hoofddorp en Heemstede

boulevardcruquius.nl

Op de hoogte blijven van nieuwtjes en alle evenementen? Schrijf je in voor de nieuwsbriefi

Wij vervangen de vullingen!

Ambachtelijke meubelstoffeerderij
Leerspecialist
Antiekrestauratie
Interieuradviseurs

IEDEMA & zn.

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelstoffeerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog
echt bovenaan staan!

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere:
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Wij beschikken over een grote collectie leer en stoffen van onder andere:
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson
en Saum & Viebahn.

Doorgezakte banken of fauteuils?

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende

;1r'5p|:';1:1|-\ bij u thuis of kom Lm_'t_r,*. in ons atelier.

Gratis halen en brengen
Levering onder 3 jaar garantic

Nu ook in
\ Amsterdam -

___AmsteHand |

Van Heuven Goedhartlaan 5898 Amstelveen - 020 244 31 89

Amersfoort, Amstelveen, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

www.miedemaenzn.nl
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Van Lanschot Kempen
heropent kantoorruimte

aan de Apollolaan

Bij Van Lanschot Kempen begrijpen we dat uw leven vele facetten kent die nauw met elkaar
verweven zijn. Of u nu plannen maakt voor de toekomst van uw familie, een grote investering
overweegt of uw pensicen zorgvuldig voorbereidt, wij bieden meer dan advies. Wij helpen u rust
te vinden in financiéle beslissingen die het verschil maken voor uw leven, nu en in de toekomst.

Als ondernemer krijgt u te maken met belangrijke keuzes: investeren in groei, nieuwe kansen
benutten of de toekomst van uw bedrijf veiligstellen. Onze deskundige adviseurs staan voor u
klaar, met persoonlijke oplossingen die u helpen succesvol te navigeren door complexe financiéle
vraagstukken. Wij zijn er om uw vermogen te beschermen en te laten groeien.

Bent u woonachtig in Amsterdam, ondernemer, vermogende particulier, of zoekt u financieel
advies? Dan hebben wij goed nieuws! Ons kantoor aan de Apollolaan 150 is weer geopend. Samen
met medebewoner HVK Stevens hebben we het pand verduurzaamd en volledig omgevormd tot
een inspirerende en toekomstgerichte omgeving. Wij begrijpen dat uw tijd kostbaar is. Daarom
staan we altijd voor u klaar, zowel letterlijk als figuurlijk - gewoon om de hoek.

Meer weten? Maak dan eenvoudig een afspraak. Neem contact op met Olivier Linker, kantoor-
directeur Private Banking, via 06 53 36 10 05, of Ron Dijkman Dulkes, senior private banker, via
06 20 68 10 97. Zij ontvangen u graag in ons kantoor aan de Apollolaan 150 in Amsterdam. Scan QR-code

Goed om te weten: beleggen brengt risico’s met zich mee; u kunt VA N LA N S C H OT

(een deel) van uw inleg verliezen. De waarde van uw beleggingen is KE M PE N

mede afhankelijk van de ontwikkelingen op de financiéle markten.




e Renault Symbioz is dui-
delijk een gezinsauto, de
ruimte voorin en achterin is

royaal. Voorin zitten de bestuurder
en de passagier ruim en comforta-
bel. De stoelen zijn uitstekend aan
te passen aan persoonlijke wensen
en bieden prima ondersteuning.

Met name het interieur is weder-
om zeer geslaagd, het dashboard
beschikt in het midden van het
dashboard over een riante display
waarop het entertainment is te be-
dienen en waarop de navigatie is af
te lezen. Deze navigatie maakt ge-
bruik van Google, een van de beste
in zijn soort. De gebruikte materia-
len zijn allemaal fraai vormgegeven
en hebben een robuuste en luxe
uitstraling. Zoals het hoort bij een
gezinswagen heeft de Symbioz een
enorme kofferbak waar veel in kan
worden meegenomen. Doordat de
achterbank in delen kan worden
neergeklapt en 16 centimeter kan
worden verschoven kan deze ook
nog eens worden vergroot, handig
en praktisch.

De Symbioz beschikt over een
E-Tech Hybrid motor, een 145 pk
sterke verbrandingsmotor met
twee elektromotoren. Deze hybri-
de hoeft niet aan de stekker maar
laadt zichzelf op tijdens het rijden,
in de praktijk rijdt de auto in de
stad vooral elektrisch, dat is pret-
tig voor de luchtkwaliteit en extra
fijn rijden. Daarmee is de auto ook
zuinig in het gebruik, de wagen
haalt 1 op 22, en dat is meer dan
uitstekend. De auto heeft meer
dan genoeg vermogen om vlot mee
te kunnen komen in het verkeer,
eenmaal richting de snelweg is het
gaspedaal indrukken voldoende
om vlot in te kunnen voegen en rap
in te halen. Dit is het moment dat
de verbrandingsmotor het over-
neemt.

Nog steeds is de Renault Symbioz
E-Tech Hybrid dan een hele stille
wagen die nauwelijks motorge-
luiden doorlaat. Doordat het hier
gaat om een SUV zit de bestuurder
hoger dan de rest van het verkeer
wat een prima overzicht geeft. Wat
verder opvalt tijdens het rijden met
Renault Symbioz E-Tech Hybrid is
zijn kleine draaicirkel, op een aantal
wegen konden we keren zonder te
hoeven steken. En wanneer er wel
achteruit gereden moest worden
dan doet de camera zijn werk uit-
stekend. Hiermee is de wagen ook
uitstekend geschikt om te gebrui-
kenin de stad.

Al met al vonden we de Renault

Symbioz E-Tech Hybrid een hele
fijne en mooie gezinswagen die uit-

Renault Symbioz, fraaie
familieauto voor de stad

Met de komst van de Renault Symbioz E-Tech Hybrid heeft Renault een nieuwe fa-
milieauto geintroduceerd die groter en ruimer is dan de al bestaande Captur. Met de
Symbioz wil Renault de concurrentie aangaan met onder andere de Nissan Qashqai

en de Skoda Karoq.

stekend geschikt is voor een familie
die in de stad woont en op zoek is
naar ruimte en comfort. De Renault
Symboiz E-Tech Hybrid is er vanaf
€ 36.490,, wijreden met de Renault
Symbioz E-Tech esprit Alpine ter
waarde van € 43.015,~. Wilt u snel
over uw nieuwe auto beschikken?
Bij Renault Nieuwendijk hebben ze
een ruime keuze voorraadmodellen
van de Symbioz! Meer zien, kijk op
www. renault-nieuwendijk.nl

Samen Eerwoudiy
INTRODUCTIE
CURSUS

september 10 lessen €50,-
Amsterdam en Badhoevedorp

Info en aanmelden:

www.praktischefilosofie.nl

SR
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Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Mike van Verseveld

CICONIA CONSORT

THE HAGUE STRING ORCHESTRA

o Lv. Dick van Gasteren

GLAS EN STAAL

met: Petite Symphonie a cordes
Maurice Ravel
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ale, tlamical; L4
Sh e oAk N

L

2 okt - Het Concertgebouw, Amsterdam
Kaarten: concertgebouw.nl
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Roei- en zeilvereniging De Amstel
al anderhalve eeuw op het water

Al anderhalve eeuw behoort De Amstel tot de grootste roei- en zeilverenigingen
van Nederland. De Amsterdamse watersportvereniging, opgericht op 11 septem-
ber 1874, is te vinden aan De Kom bij het Apollohotel. De plek waar vijf water-
wegen samenkomen, die in directe verbinding staat met de rivier Amstel en de
Amsterdamse grachten.

aast deze fantastische loca-
N tie beschikt de vereniging

ook over heel goede ac-
commodaties. Het clubhuis heeft
een indrukwekkende koepelzaal,
waaronder een groot botenhuis is
gevestigd waar de boten worden
gestald en onderhouden. Want zo-
als het eenroeivereniging betaamt,
beschikken zij over een grote vioot
met veel verschillende boten. Hier
zit voor iedere roeier en elk niveau
iets tussen. Het gaat van recreatie-
boot tot supersnelle acht en smalle
skiff. Voordat je in een snelle boot,
of zelfs de meest trage boot mag
roeien, is goede beheersing van de
techniek en vaarregels belangrijk.

Wouter van Ginkel is bij De Amstel
medeverantwoordelijk voor de in-

Bij de brug naast hotel Okura zit
een afhaalraam waar bootjes piz-
za’'s kunnen halen en daar kan het
druk zijn. Behendig wordt overal
omheen gevaren.

Door de uitstekende riemen is de
boot op het water flink breed en
wordt duidelijk waarom een be-
ginnerscursus nodig is. “Niet allen
vanwege de regels, maar ook om
de juiste techniek aan te leren is

Roeien is echt een geweldige
hobby om jezelf tot op
elke leeftijd fit te houden

structie van de nieuwe leden. Op
een prachtige zonovergoten avond
heeft hij ons uitgenodigd om mee
te roeien en zelf het plezier van
het varen te beleven. Samen met
Leanne (wedstrijden) en Eva (Jong
Amstel) vertrekken we met een zo-
genaamde wherry, de meest brede
en stabiele boot van de vloot en
daardoor bij uitstek geschikt voor
beginners. “Je moet echt je uiter-
ste best doen om deze boot om te
laten slaan”, zegt Wouter. “De stabi-
liteit maakt deze boot ideaal om de
techniek te leren en om te leren
sturen”.

Nadat we de boot uit het boothuis
hebben gehaald, laten we hem te
water en vertrekken we vanuit de
kom richting de Amstel. Het is een
warme avond en daardoor best
druk op het water, maar Wouter en
de dames zijn geoefende roeiers en
varen behendig overal tussendoor.

een cursus noodzakelijk. Bij het
niet goed gebruiken van je polsen
tijdens het roeien loop je heel snel
kans op blessures” vertelt Wouter.
“Roeien is echt een geweldige hob-
by om jezelf tot op elke leeftijd fit
te houden”.

De hele tocht, over het kanaal en
op de Amstel, valt op hoe beheerst

en rustig alles verloopt, Wouter
stuurt en coacht dedameseninalle
rust komen we weer terug bij het
clubhuis. Al met al een zeer aange-
name avond.

Zelf meemaken en roelen"

r staan meerdere open
E dagen gepland, u bent wel-
kom op zaterdag 28 sep-
tember vanaf 13:00 tot en met

16:00 uur en zondag 6 oktober
van 13:00 tot en met 16:00 uur.

Graag aanmelden via
opendag@amstelroei.nl
o.v.v. datum, naam, en tijdstip.

Jubileumpenning
voor De Amstel

e Amsterdamse wethouder
DSofyan Mbarki (Sport en

Bewegen) heeft tijdens de
jubileumreceptie van roei- en zeil-
vereniging De Amstel de Jubileum-
penning van de stad Amsterdam
aan de 150-jarige vereniging uitge-
reikt. De wethouder sprak mooie
woorden over het belang van vrij-
willigerswerk op de vele verenigin-
gen in de stad en over de betekenis
van een aantal grote en oude ver-
enigingen, zoals De Amstel.

Minervaplein 18 |

1077 TR AMSTERDAM |

02067372 71 |

Ga voor die

stralende lach...

Een mooie glimlach geeft kinderen meer zelfvertrouwen. Zij voelen zich beter
met rechte tanden en een gaaf gebit. En dat stralen ze uit. Begin op jonge leeftijd
aan een beugel om scheve tanden en misvorming te voorkomen. Kies voor een

slotjesbeuge! of clear aligners van Invisalign. Geen wachttijd, schrijf je nu inl

receptie@orthodontieamsterdam.nl |

WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAM.NL
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Rondleiding langs vier verschillende
ambachtslieden van Made in de Pijp

De Ambachtenverenging Made in De Pijp organiseert op zaterdag 19 oktober weer
een Ambachtenroute. Dit vindt een paar keer per jaar plaats, de routes zijn elke keer
verschillend en doen steeds andere ambachtslieden aan.

e rondleiding langs diverse
ambachten wordt vooraf-
gegaan door een histori-

sche inleiding door Niels Boogers,
verbonden aan Museum Het
Schip/ De Dageraad. Daarna volgt
de wandeling met een gids langs
een selectie van vier ambachtelijke
bedrijven in De Pijp, waar de leden
hun vak demonstreren en meer
over hun onderneming vertellen.
De route wordt afgesloten met een
borrel.

De korte lezing van 19 oktober
door Niels Boogers is ontwikkeld
door stadsgeograaf en Pijpken-
nerTon Heijdra en gaat over de
ontwikkeling van De Pijp van pol-
derlandschap via volksbuurt naar
hippe stadswijk. De opkomst van
de bedrijvigheid in dit deel van
Amsterdam en de kleine en gro-
te ondernemingen, nijverheid en
kunstopleidingen die er door jaren
heen gevestigd zijn (geweest) en de
veranderingen in het winkel- en be-
drijvenaanbod de laatste decennia.
Met historisch beeldmateriaal en
actuele foto’s van Made in de Pijp-
lid Lex Banning: dé fotograaf van
De Pijp.

Exclusief

Ruim dertig ambachtelijke bedrij-
ven inde Amsterdamse Pijp hebben
zich in 2006 verenigd in De Vereni-
ging Ambachtelijke Bedrijven De
Pijp oftewel Made in de Pijp. Deze
unieke ondernemingen staan ga-
rant voor exclusieve op maat ge-
maakte producten en handwerk.
Het vakmanschap van de leden is
zeer divers. De Pijp is van oudsher
een wijk waar veel vaklieden en
speciaalzaken gevestigd zijn. In de
vele zijstraten in de steeds drukker
bezochte en economische ontwik-
kelde Pijp bevinden zich nog tal
van werkplaatsen, ateliers en win-
keltjes waar bijzondere producten
vervaardigd of diensten geleverd
worden. Sommige bedrijven heb-
ben al een lange geschiedenis in de

=lex Banning
. I

wijk, maar ook steeds meer jonge
ondernemers en kunstenaars vin-
den hun eigen weg naar het am-
bacht.

De ambachtslieden in De Pijp heb-
ben zich enerzijds verenigd om ex-
pertise en netwerk te delen. Maar
ook om samen op te trekken op het
gebied van collectieve promotie en
bestaansrecht, juist nu het winke-
laanbod verandert ende Pijp onder-
deel is van de Rode Loper. Samen
willen ze waarborgen dat deze vaak
eenmanszaken hun authentieke

A

plek en functie in de buurt (en stad)
behouden en niet ondersneeuwen

16:30 uur. De startlocatie is De
Volkskamer (voormalig Ostadethe-

Inclusief een lezing over de Pijp;
van polderlandschap via volks-
buurt naar hippe stadswijk

of verdwijnen binnen de groot-
stedelijke ontwikkeling die de Pijp
momenteel doormaakt.

De rondleiding wordt gehouden
op zaterdag 19 oktober van 13:00-

ater) aan de Van Ostadestraat
233D. De kosten zijn 20 euro per
persoon, inclusief lezing, versna-
peringen onderweg en borrel na
afloop. Stadspashouders (groene
stip), jongeren en studenten beta-

len 12,50 euro. Het is ook moge-
lijk een deel van het programma te
volgen. Betalen kan per pin of cash
ter plaatse. De route is te voet en
helaas niet geschikt voor mensen
die minder mobiel zijn.

Aanmelden kan door een e-mail
te sturen naar reserveren@
ambachten-depijp.nl of kijk op
de website www.madeindepijp.nl
voor meer informatie. Er is beperkt
plek, de aanmeldingen worden
op volgorde van binnenkomst be-
handeld.

uitvaart

Mariétte Roorda
Uitvaartbegeleider

——————=3

‘Tijdens het inloopspreekuur kunt u al
uw vragen stellen. Over wat er allemaal kan,
de kosten of verzekeringen. Spreek ik u
binnenkort op €én van onze locaties?’

‘Zie ik u binnenkort op
het inloopspreekuur?’

Kijk voor meer informatie op pe.nil/inloopspreekuur



De liefde voor voetbal beleef je het beste als je samen bent en kijkt. Ben je een
seniore voetballiefhebber, en heb je zin om met een gezellige groep mensen
UEFA Europees voetbal van Ajax te kijken? Ziggo organiseert gratis kijkavonden bij
lokale (voetbal)clubs in de buurt.

5]

iy Meer weten of gratis aanmelden?
Flilr- Kijk op supportdesupporter.nl

Thuiskijken kan natuurlijk ook

Volg al het UEFA Europees voetbal, alleen bij Ziggo Sport. Heb je Ziggo dan Kijk je
de wedstrijden van Nederlandse clubs en alle finales gewoon op je tv op kanaal 14.
Als je geen Ziggo hebt, dan maak je een Ziggo Sport Free account aan en kijk je via
de Ziggo GO app de wedstrijden op je smart tv, tablet en smartphone. Voor vragen
over thuiskijken kun je ook terecht bij de experts in onze winkels.



inkelcentrum Gelder-
landplein heeft het lang
zonder een reisbureau

moeten doen. Maar dat is voorbij met
de komst van een TUI shop. Het reis-
bureau is vanaf zaterdag 21 septem-
ber open, en een maand later wordt
deze opening feestelijk gevierd!

Marleen Langelaar - Zandhuis, Re-
tail Regional Manager bij TUI: “lIk
ben ontzettend blij en trots op de
opening van onze nieuwe TUI win-
kel in dit mooie winkelcentrum in
Amsterdam. We kijken er enorm
naar uit om onze klanten hier te ver-
welkomen en hen te helpen bij het
plannen van hun droomreis! Ik no-
dig iedereen van harte uit zelf een
kijkje te komen nemen.”

Nieuwe locatie, nieuw team
Voor deze nieuwe shop is een heel

nieuw team samengesteld. Enthou-
siaste en deskundige adviseurs uit
de regio Amsterdam ontvangen je
graag in hun nieuwe werkomgeving.
Carolien, Melanie, Gerda & Marc
staan klaar voor alle reisvragen en
een persoonlijk advies. Goed om te
weten: naast reizen van TUI kun je
ook reizen van verschillende reis-
aanbieders boeken.

Feestelijk openingsweekend
Op zaterdag 19 en zondag 20 ok-
tober wordt de opening van de TUI
winkel op Gelderlandplein feestelijk
gevierd. ledereen is van harte wel-
kom om de nieuwe locatie en look &
feel te komen bewonderen. Boven-
dien maak je op beide dagen kans op
mooie prijzen.

Opening TUI shop
op Gelderlandplein

>

‘CoffeeHouse’ opent
op Gelderlandplein

inds kort zit CoffeeHouse op
Sde plek waar voorheen de cof-
feecompany zat. Grondlegger
en brein achter de bekende keten
coffeecompany, Rick Bekkema,

opende recent op deze plek Coffee-
House.

Daarmee is Gelderlandplein een fij-
ne en warme ontmoetingsplek rijker
waar je als bezoeker een uitsteken-
de kop koffie kunt drinken. Een kof-
fiehuis zoals het volgens Bekkema
ooit bedoeld was: “Sinds 1996 is
er een ontzettend grote stap ge-
maakt in kwaliteit, daardoor kan je
nu bij de kleinste barretjes een uit-
stekende flat white bestellen. Wat

dat betreft is die missie volbracht!
Maar de markt wordt inmiddels ge-
domineerd door enerzijds Coffee
Multinationals en anderzijds super-
steriele barretjes voor connaisseurs
of winkels die vol zitten met stille
mensen achter een laptop met een
koptelefoon op.

Met CoffeeHouse komt er op Gel-
derlandplein een plek waar je ui-
teraard de beste koffie kan drinken,
maar net zo belangrijk is de lekkere
stoel, de muziek, kunnen kletsen
met de barista, de krant delen met
je buurvrouw en zo kunnen genie-
ten van alle rituelen die bij koffie
horen., vertelt Bekkema. Deze visie

heeft zich vertaald in CoffeHouse,
en daarmee heeft Gelderlandplein
er een geweldige nieuwe plek bij!

Kapster Sabrina legt
schaar en kam neer

a meer dan veertig jaar het
N haar van honderden vrou-

wen en mannen te hebben
geknapt, trekt Sabrina Snoek za-
terdag 12 oktober (waarschijnlijk)
voorgoed de deur van de kapsalon
achter zich dicht. De nu 76-jarige
kapster vindt het genoeg geweest
en legt de kam en schaar neer.

Daarmee komt er een eind aan
bijna een halve eeuw kapsalon aan
de Kastelenstraat 173 in Buiten-
veldert. Maandag 24 oktober is
iedereen in de middag welkom in
de kapsalon om Sabrina gedag te
zeggen.

Volendammer Vishandel
Kroon tijdelijk op P2

De winkel van Volendammer Vishandel Kroon wordt uitgebreid
en verbouwd. Totdat de verbouwing is afgerond, is Vishandel
Kroon te vinden op hun tijdelijke locatie op P2 aan de buitenkant

van Gelderlandplein

v (Grafmonumenten

Persoonlijke monumenten,
van budget tot exclusief

www.denhollandsche.nl
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Gemeenteraadsleden Kune Burgers (VVD) en Erik Schmit (D66) zijn beiden woon-
achtig in stadsdeel Zuid en schrijven beurtelings een column in wijkkrant ZUID over

wat hen bezighoudt.

Schiphol

e krimp van Schiphol, in de
media word je er al tijden
mee dood gegooid. Wel

krimpen, niet krimpen, rechtszaken
en de hele shebang. En een paar we-
ken geleden kwam het nieuwe kabi-
net met de conclusie: 'die krimp van
Schiphol is niet echt nodig’

De kersverse Schiphol-ceo Van
Oord omarmt dit en laat weten
‘mensen willen vliegen’ - hij heeft

het liever over de passagiersbele-
ving dan de maatschappelijke over-
last van de luchthaven. Oftewel,
er wordt weer koers gezet op een
middelvinger naar omwonenden en
toekomstige generaties.

Laat ik vooropstellen: Schiphol
heeft een belangrijke functie in ons
land - dat bagatelliseer ik niet. Al-
leen, een gezonde balans is essenti-
eel. En de vorige Schiphol-ceo Son-
dag was goed op weg. Een duidelijk
achtpuntenplan waarmee gestuurd

werd naar een betere balans tussen
economie, leefomgeving en klimaat.
Perspectief. De ricksichtlosheid
waarmee dit teniet wordt gedaan
stuit mij tegen de borst.

En ook de inzet van Amsterdam,
als minderheidsaandeelhouder van
Schiphol, is klip en klaar. Verduur-
zamen, minder overlast voor bewo-
ners, meer ruimte voor woningen en
goede arbeidsomstandigheden. Dat
heeft het Amsterdamse college dui-
delijk vertaald in het position paper
over Schiphol.

De connectiviteit van Amsterdam is
belangrijk. Maar dat is ook te berei-
ken met minder vluchten. En ja, dat
kan een keer overstappen op Parijs

betekenen. Of vaker de trein pak-
ken. Voor dat laatste zijn investerin-
gen in het treinnetwerk cruciaal, al-
leen door Schiphol te laten groeien
valt de prikkel hiertoe weg.

De kortzichtigheid van de ingesla-
gen route is stuitend. En ik kan het
niet uitleggen aan de omwonen-
den, mensen die een huis zoeken en
de toekomstige generaties. Deze
boodschap heb ik meegegeven
aan Hester van Buren, wethouder
Luchtvaart. Zij gaat hierover in ge-
sprek met Schiphol en het kabinet.
Met steun van de D66-fractie.

Erik Schmit
Raadslid D66 Amsterdam
Erik.schmit@raad.amsterdam.nl

-waste Races, wedstrijd voor

msterdamse basisscholen

niseert Afval & Grondstoffen

van de gemeente Amsterdam in
samenwerking met Race Against
Waste voor de zesde 6e keer twee
E-waste Races in Amsterdam. Dit
is een wedstrijd tussen Amster-
damse basisscholen om zoveel

I n september en oktober orga-

mogelijk oude elektrische appara-
ten (E-waste) in te zamelen.

Op deze manier leren kinderen en
hun omgeving op een leuke manier
over het hergebruiken, repare-
ren en recyclen van elektronisch
afval.

De kinderen zorgen ervoor dat
zoveel mogelijk klein elektronisch
afval een tweede leven krijgt. Dit
doen zij door dit in te zamelen op
hun school en in de buurt bij bewo-
ners op te halen. Zo leveren ze een
mooie bijdrage aan de circulaire
economie.

De E-waste Race is dit jaar ver-
deeld over twee wedstrijden, per
wedstrijd doen twee stadsdelen en
tien basisscholen mee. Voor Zuid is
dat in de periode van 30 septem-
ber tot 24 oktober. Deelnemende
scholen in stadsdeel Zuid zijn: De
Wereldboom, Winford, Nautilus,

St. Josefschool, 3e Daltonschool en
Elif.

Heeft u oude elektrische apparaten
staan? Scholieren zijn er blij mee.

Meer informatie:
E-Waste Race (ewasterace.nl)
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van 10 tot 18 |aar

= Bel020 2526000

Voorbeelden van hulp zijn:
= Geld voor schoolspullen, kleding en schoenen
= Gratis laptop of tablet voor kinderen

= Geld voor de sportclub, muziekles of dansles
Kijk of u in aanmerking komt

= amsterdam.nl/regelingeni8jaar
= Ga langs bij een buurtteam

Gemeente

Amsterdam

—
=
ey,

T

Inkomensgrens verhoogd
voor regelingen vog
OEIEDN tot 18 jaar

Daarom kunnen in het schooljaar 2024-2025 meer
kinderen gebruik maken van hulp. Dit geldt ook
voor werkende ouders met een laag inkomen en
weinig vermogen.

e
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MELD JE NU AAN VOOR HET

GROOT

AMSTERDAM

HET AMSTERDAMSE PROJECTKOOR VOOR IEDEREEN
DIE VAN KERSTMUZIEK EN VAN ZINGEN HOUDT!

REPETITIES OF DINSDAGAVOND VANAF
15 OKTOBER IN VRIJBURG, AMSTERDAM ZUID

OLV FERDINAND BEUSE EN KEES VAN TANTWIJK, PIAND

WWW.GROOTAMSTERDAMSKERSTKOOR.NL
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Bestuurlijke zaken in Zuid

Inloopspreekuren dagelijks bestuur Zuid

ilt u met een bestuurder van het stadsdeel spreken? Het dagelijks bestuur van
stadsdeel Zuid staat u graag te woord tijdens inloopspreekuren. Een afspraak
is niet nodig. In het spreekuur met een bestuurder kunt u onderwerpen be-
spreken die voor u belangrijk zijn en waar de bestuurder verantwoordelijk voor is. Bekijk
daarvoor de portefeuilleverdeling van het dagelijks bestuur op https://www.amsterdam.nl/

stadsdelen/zuid/

Bart Vink

Bart Vink

Donderdag 10 oktober 2024

16:00 tot 17:00 uur

Flora Breemer

Openbare Bibliotheek
OBA Roelof Hartplein

Rocco Piers

Roelof Hartplein 430

Flora Breemer

Woensdag 2 oktober 2024

10:00 - 11:00 uur

Huis van de Wijk
Rivierenbuurt

Rijnstraat 115

Rocco Piers

Donderdag 24 oktober 2024

09:00 tot 10:00 uur

De Coenen

J.M. Coenenstraat 4-6

De burgemeester nodigt u uit voor het
Stadsgesprek: fijn ouder worden in Zuid

ens in de zoveel tijd komt bur-
E gemeester Femke Halsema
naar één van de stadsdelen om
met bewoners te praten. Op 11 ok-
tober is het de beurt aan stadsdeel
Zuid. Bewoners die graag in gesprek

gaan met de burgemeester kunnen
zich hiervoor aanmelden.

Waar gaat het

Stadsgesprek over?

Het onderwerp van het Stadsgesprek
is ‘fijn ouder worden in Zuid. Hoe
wilt u oud worden in stadsdeel Zuid?
Waar loopt u tegenaan en waar kan
de gemeente u helpen om te zorgen
voor een ouderenvriendelijk stads-
deel? Of het nu gaat over babbel-
trucs, sociale contacten, mantelzorg
of toegankelijkheid: burgemeester
Femke Halsema nodigt u van harte
uit om met haar in gesprek te gaan.

Hoe werkt het Stadsgesprek?
De bedoeling is dat iedereen met de
burgemeester kan praten over hun
zorgen, wensen en ideeén. Daarom
werken we met een aanmeldfor-
mulier. Om het gesprek in goede
banen te leiden is er een gesprekslei-
der aanwezig: stadsdeelbestuurder
Flora Breemer.

Waar is het Stadsgesprek?

Locatie: Oranjekerk,

Tweede van der Helststraat 1-3
Wanneer: Vrijdag 11 oktober
Tijdstip: 16.00 - 18.00 uur
(inloop vanaf 15.30 uur)

Kan ik naar het

Stadsgesprek als ik een
rolstoel/rollator zit?

Ja, de Oranjekerk is toegankelijk voor
mensen met een rolstoel of rollator.
Heeft u extra hulp nodig om de bijeen-
komst bij te kunnen wonen, bijvoor-
beeld een tolk gebarentaal, dan kunt
u dat aangeven bij uw aanmelding.

Kan ik langskomen als ik mij
niet heb aangemeld?

Er is plek voor 150 personen. We
hebben een aantal plaatsen gereser-
veerd voor mogelijke inlopers maar
daarvoor geldt op = op. U kunt zich
daarom beter van te voren aanmel-
den.

Aanmelden

Wilt u uw ervaringen delen? Of
heeft u een goed idee over fijn ouder
worden in Amsterdam Zuid? Meld u
dan aan voor het Stadsgesprek. Dat
kan door te bellen met het secreta-
riaat van stadsdeel Zuid: 020 2524
204. Of ga naar www.amsterdam.nl/
zuid. Onder het kopje ‘actuele the-
ma’s’ vindt u de link naar het Stads-
gesprek.

Column Bart Vink

x

¥ \Veiligheid vraagt

x

p veel plekken word ik
aangesproken door be-
woners, bezoekers en

ondernemers van ons stadsdeel.
De laatste tijd gaat het dan vaak
om veiligheid. Buurtbewoners die
bang zijn door agressieve of ver-
warde personen of door op straat
rondhangende mensen. Meestal
gaat het om mannen en sommigen
jagen schrik aan. Vrouwen en mei-
den hebben soms niet de moed om
bepaalde plekken te bezoeken,
bang voor ongewenste opmerkin-
gen of erger. Zeker als het donker
wordt, speelt dit. Ouderen durven
soms alleen met een omweg naar
hun eigen voordeur te lopen, om
te zorgen dat niet voor iedereen
duidelijk is waar ze wonen.

Sommige bewoners vertellen over
babbeltrucs en hoe ze er bijna of
soms helemaal waren ingetrapt.
En natuurlijk voelen sommige be-
woners zich de laatste maanden,
sinds 7 oktober vorig jaar, onveilig
door de onrust in de stad. Door de
extreme en haatdragende uiting-
en bij betogingen die sommigen
menen te moeten doen. Het gaat
meestal om gevoelens van onvei-
ligheid, want gelukkig is het aantal
daadwerkelijke bedreigingen en
geweldsincidenten beperkt.

Dit alles maakt wel dat er voor ons
als stadsdeelbestuurders werk
aan de winkel is. Daarbij wor-
den we gelukkig geholpen door
veel ambtenaren van stadhuis en
ons stadsdeel. Maar ook door
straatcoaches, buurtmakelaars en
-regisseurs, maatschappelijk wer-
kers, zorgverleners, toezichthou-
ders, handhavers en politieagen-
ten. Maar juist bij dit onderwerp
hebben we ook elkaar nodig. We
moeten in buurten en wijken
een beetje op elkaar letten en
bijspringen wanneer dat iemand
kan helpen. Een keer met iemand

extra aandacht

meelopen die zich onveilig voelt,
doet vaak al veel goed. Hetzelfde
geldt voor het luisteren naar de
zorgen die bij sommigen leven.
Dat laatste is natuurlijk wat wij
als bestuurders van ons stadsdeel
doen. We gaan langs als er een
incident heeft plaatsgevonden en
bieden waar mogelijk onze hulp
aan. We houden ook om-en-om
ons spreekuur, waar iedereen
welkom is om zijn zorgen met ons
te delen. We wisselen elkaar af
als bestuurders van Zuid en zijn
vrijwel elke week op een locatie
in ons stadsdeel om mensen te
ontvangen en naar ze te luisteren.
Ook u bent daar welkom.

Natuurlijk nemen we maatrege-
len als de situatie daarom vraagt.
Zo hebben we kortgeleden de
buurtbewoners van de Hoofd-
dorppleinbuurt geinformeerd
over het cameratoezicht en over
de andere maatregelen die we
daar hebben genomen. Ook bie-
den we ondernemers steun door
bijvoorbeeld de helft van de kos-
ten van een veiligheidsscan op
ons te nemen. Zo'n scan levert
een beeld op van heel concrete
acties die de veiligheid kunnen
vergroten in bijvoorbeeld winkels
enrestaurants.

We zitten niet stil en komen dus
ook in actie om incidenten te
voorkomen. Dat is belangrijk.
Maar het is misschien wel even
belangrijk dat iedereen zijn of
haar steentje bijdraagt en oog
heeft voor de zorgen en onveilig-
heidsgevoelens van anderen om
hen heen. Laten we samen doen
wat we kunnen zodat Zuid een fijn
en veilig stadsdeel blijft.

Bart L. Vink
Voorzitter dagelijks bestuur
stadsdeel Zuid

‘Je wordt veel rustiger van de natuur’

aak plaats voor groen en
geniet van een koele tuin op
hete dagen. Haal de tegels

uit uw tuin en de tegelservice van de
gemeente haalt ze voor uw deur op.
Gratis. Ganuvast aande slag, dan ge-
niet u in de zomer van 2025 van een
heerlijk groene en koele tuin.

Meer groen en minder tegels helpen
om uw tuin én de stad koeler te hou-
den. Ook kan regenwater beter weg-

lopen in een groene tuin. Doe mee en
ruil uw tuintegels om voor groen.

Koele tuin

Harold: “Door het groen en de scha-
duw is het een stuk koeler in de tuin.
Je merkt echt het verschil. En ik ge-
niet van mijn planten die mooi bloei-
en. Een vriend van mij komt regel-
matig langs om af te koelen. Mijn tip:
haal er nog meer uit dan je van plan

bent. Ga het avontuur aan. Gooi er
planten in. Je wordt veel rustiger van
de natuur” Harold vindt nu steeds
meer beestjes in zijn tuin. Torretjes,
pissebedden, wormen en Karel. “Ka-
rel is een merel. Die komt hier al een
paar jaar. Karel baddert graag in de
waterbak in onze tuin.’

Aanmelden en meer informatie
De ophaaldagen voor tegels zijn

in Zuid op de maandag 21 okto-
ber. Meld vooraf uw tegels aan via
amsterdam.nl/tegelservice.

Op weerproof.nl/tegelservice vindt u
antwoorden op veelgestelde vragen.
Bijvoorbeeld over welke planten het
goed doen in de zon of juist in de
schaduw. En hoe u subsidie aan kunt
vragen als u meer dan 10 vierkante
meter van uw tuin groen maakt.

Deze pagina komt tot stand door een samenwerking tussen stadsdeel Zuid en de Wijkkrant Zuid, waarbij stadsdeel Zuid verantwoordelijk is voor de redactie.




Het wordt
steeds
gezelliger

in de Pijp

Nieuw! Vanaf 26 september
op Ferdinand Bolstraat 116.

Nu 15% korting op alles.’

LeenBakker
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“Leukste beroep van de wereld”

Van tandarts- naar ortho-assistent

teeds vaker stappen tandarts-
Sassistenten over op werken

als ortho-assistent. De stap is
ook niet heel groot, want het gaat
allebei over mond- en tandheelkun-
de. Veelgehoorde argumenten voor
een overstap zijn: “lk wil niet alleen
assisteren, maar ook zelf in de mond
werken.” Of: “Orthodontie is een
schoon vak, er is geen pijn, geen
bloed en patiénten zijn bijna altijd
blij”

Paula: “Als ortho-assistent bij or-
thodontiepraktijken Amsterdam en
Diemen ben ik zelf aan het behan-
delen en dat maakt het werk heel
erg leuk!

Ortho-assistent

Het is een populaire beroepswens
van veel jongeren: tandartsassis-
tent worden. Maar weinigen weten
dat er in de wereld van de mond-
heelkunde ook orthodontie-assis-
tenten werken. Orthodontie is een
specialisme van de tandheelkunde
dat zich bezighoudt met het opti-
maliseren van de stand van tanden
in de kaken met beugels of aligners
(transparante bitjes).

Veel leuker

Bij orthodontiepraktijken Amster-
dam en Diemen werkt Paula de Witt.
Zij studeert tandheelkunde en heeft
een grote interesse in orthodontie.
Paula heeft naast haar studie ook
als tandartsassistent gewerkt, maar
vindt werken als ortho-assistent
veel interessanter en leuker.

Spalkjes plaatsen

Paula: “Als ortho-assistent bij ortho-
dontiepraktijken Amsterdam ben
ik zelf aan het behandelen en dat
maakt het werk heel erg leuk! Ik ben
de verlengde arm van de orthodon-
tist. Je werkt fijn samen én hebt con-
tact met de patiént. Het leukst vind
ik het plaatsen van spalkjes. Dat
is een heel dun draadje dat aan de
binnenzijde van het voorfront van
het gebit wordt geplakt met speci-
ale lijm. Zo'n spalk dient ervoor om
de tanden op hun plaats te houden,
nadat de beugel is verwijderd.”

Zelfstandig

“Het nadeel van werken als tand-
artsassistent is dat je vooral aan het
toekijken bent en alleen de tandarts
helpt. Je hebt weinig zelfstandig-

heid en wordt minder gestimuleerd
om zelf na te denken over wat je aan
het doen bent. Ook heb je nauwe-
lijks contact met de patiént, dat vind
ik een groot gemis. Als ortho-assis-
tent ben je juist zelfstandig bezig”

Trots

“Het is verbazingwekkend mooi om
te zien hoe we een gebit met sche-
ve tanden in relatief korte tijd mooi
recht kunnen maken door het dra-
gen van een beugel of aligners. Als
een patiént klaar is, ben ik trots op
mijn bijdrage daaraan. Mooie rechte
tanden en een perfecte smile, dat
wens ik iedereen toe!”

Meer informatie? Ga naar:
www.orthodontieamsterdam.nl

ORTHODONTIE

MSTEDDAM ™
;-'fi‘.,}l _H,,_M, .III

Wil je net als Paula
ortho-assistent worden?

eb jij affiniteit met orthodontie? Orthodontiepraktijken
H Amsterdam hebben plaats voor (liefst ervaren) tandarts-

assistenten (m/v/x) die intern opgeleid willen worden tot
ortho-assistent. Stuur een korte motivatie en cv naar:

amin@orthodontieamsterdam.nl. Ben je ortho-assistent? Toe aan een
nieuwe uitdaging? Dan mag je direct bellen met 06-452 72 009.

Receptie/baliemedewerker

Orthodontie Amsterdam heeft per direct ook vacatures voor balie-/
receptiemedewerkers. Computer- en ervaring met planning schema'’s
gewenst. Reageer snel: amin@orthodontieamsterdam.nl. Je bent
van harte welkom!
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Hulp bij taal

Taalcafé

Oefen de Nederlandse taal en ontmoet
anderen in het Taalcafé. Het is gratis en
je hoeft je niet aan te melden.

Taalcafé Tijd

OBA Buitenveldert
Willem van Dinsdag 14.30 - 16.00

Weldammelaan 5

OBA Roelof
Hartplein Donderdag  14.30 - 16.00
Roelof Hartplein 430

Meeleesclub
Je leest samen een makkelijk boek

tijdens de Meeleesclub.

Meeleesclub Tijd

OBA Buitenveldert
Willem van Donderdag 10.00 - 11.30

Weldammelaan 5

Lidmaatschap
niet nodig

Hulp bij digitaal

Gratis inloopspreekuren

Hulp nodig met de digitale overheid, je
smartphone, je computer of het internet?
We helpen gratis tijdens het spreekuur
'Hulp bij digitaal’ in de OBA.

Inloopspreekuren Tijd

10.00 - 13.00

OBA Buitenveldert 13.30-17.00

Willem van
Weldammelaan 5 10.00 - 13.00

13.30-17.00

Cursussen

Wil je leren hoe je een computer of
smartphone gebruikt? Of wil je weten
hoe je de websites van de overheid (zoals
DigiD) kunt gebruiken? Volg dan één van
onze cursussen.

Cursussen Tijd

OBA Buitenveldert
IEL RETY Maandag 14.00 - 16.00

Weldammelaan 5

OBA Roelof
Hartplein Woensdag  14.30 - 16.30
Roelof Hartplein 430

Kijk voor meer informatie op oba.nl/helpt of bel naar 020 523 0900
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Vertrouwd raken en werken met
smartphone, computer of tablet

ertrouwd raken met uw
nieuwe smartphone, tablet
of computer. Of heeft u een

van deze apparaten al langer in uw
bezit en wilt u daar nu eindelijk wel
eens goed mee overweg kunnen.
En misschien wilt u wat meer
weten over de nieuwe ontwikke-
lingen op het gebied van digitale
middelen.

Voor al deze mensen, beginners of
gevorderden, biedt Seniorweb Am-
sterdam-Zuid een uitgebreid pro-
gramma van cursussen, workshops
en spreekuur om u hierbij te helpen.
Ook het komende seizoen kunnen
vijftigplussers weer terecht voor
(beginners)cursussen op het gebied
van Windows 10 en 11; MacOS,
iPad; iPhone; Android smartphone/
tablet. Alle lessen vinden plaats in
een eigen leslokaal voor groepen
van maximaal acht personen.

In de cursussen en workshops
wordt aandacht besteed aan vei-
ligheid en privacy op Internet en
verder voor streamen van muziek,

familiegeschiedenis, werken met di-
gitale overheid, Google foto’s, You-
Tube, Chromebook en het werken
in de Cloud.

Bijzonder is de traditionele grote
workshop aan het einde van dit sei-
zoen, die opnieuw wordt georgani-
seerd samen met het Huis van de
Wijk. Het onderwerp is dit keer ‘Pri-
vacy en veiligheid op Internet’. De
lezing wordt gegeven door Maria
Genova, schrijfster van het onder
andere het boek ‘Komt een vrouw
bij de hacker’.

Behalve de cursussen kan iedereen
wekelijks op dinsdag tussen tien en
twaalf uur gratis langskomen voor
ondersteuning bij vragen en pro-
blemen. Zoals gebruikelijk begint
het seizoen van Seniorweb Am-
sterdam-Zuid met een inschrijfdag
op vrijdag 4 oktober van 10:00 tot
13:00 uur in het Huis van de Wijk
aan de Rijnstraat 115. Eerder in-
schrijven is niet mogelijk. Tijdens
deze inschrijving kunt u, behalve
informatie krijgen over het pro-

gramma, zich inschrijven en betalen
voor de verschillende cursussen
en workshops. Betalen kan met
pinpas of contant. Later inschrijven
kan, als er nog plaats is, via e-mail.

Het volledige programma vindt
u op de website

www.seniorweb-amsterdamzuid.nl
en is op papier af te halen in het
Huis van de Wijk, Rijnstraat 115.

Contact opnemen met Seniorweb
Amsterdam-Zuid: tel. 06 80140373
of mail:

seniorweb.amsterdamzuid@gmail.com

Scan de QR-code en win
bij Zenzu Massage Clinics

m tien jaar ontspanning en
wellness bij Zenzu Massa-
ge Clinics te vieren, geeft

Zenzu Massage Clinics via Insta-
gram een duomassage van een uur
ter waarde van 160 euro gratis
weg. Doe mee met deze winactie en
maak kans op een heerlijk Zen mo-
ment om volledig te ontspannen en
op te laden!

Wat moet je doen:
1. Scan de QR code met je
Smartphone

2. Volg @zenzumassages op
Instagram

. Like de post met de winactie

4. Vertel in de comments waarom
jij graag zou willen winnen en
waarom de persoon die je
meeneemt deze winactie verdient

5. Tag je vrienden die deze winactie
ook moeten zien

6. Deel de winactie in jouw verhaal

w

Deelnemen kan tot en met zondag
20 oktober 2024. De gelukkige win-
naar wordt op vrijdag 25 oktober

bekendgemaakt. Houd hiervoor de
Instagrampagina van @zensumas-
sages in de gaten. Wil je meer kans
maken? Deel de winactie dan in je
verhaal op Instagram.

Zenzu Massage Clinics,
Zeilstraat 38H, Amsterdam.
Meer info: www.zenzu.nl

\/. TUI

Live Happy

TUI breidt uit
in Amsterdam!

Vanaf

ben je
welkom bij TUI Gelderlandplein voor

al jouw vakantiedromen.

©) Persoonlijk reisadvies op maat
©) Tot in de puntjes verzorgd
©) Ruim aanbod van verschillende reisaanbieders

amsterdamgp@tui.nl | 0207 930 844
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Stadsdorpen Amsterdam zijn een
initiatief door en voor bewoners

Wel eens van gehoord, stadsdorpen? Amsterdam telt er maar liefst 35, waarvan zes in
stadsdeel Zuid. Wat het is? Een buurtschap om de saamhorigheid en de sociale cohesie
in de buurt te vergroten. ‘De vrijheid en het bruisende van de stad, de betrokkenheid en

n dat begon allemaal met
EJacques Allegro, die in 2009

tijdens een studiereis naar
de Verenigde Staten kennismaakte
met het principe van stadsdorpen.
Een systeem dat aan de andere kant
van de grote plas al langer bestond
en dat volgens Jacques in Amster-
dam ook wel eens zou kunnen aan-
slaan. Zo ontstond in 2010 op initi-
atief van Jacques stadsdorp Zuid.
En terwijl de inkt van de oprich-
tingspapieren nog nat was, werd
al meteen gekeken of er niet meer
plekken in de stad geschikt waren
om een stadsdorp op te richten. En
dan is het handig om een soort van
overkoepelend orgaan te hebben.
Om ervaringen met elkaar uit te
wisselen, zodat niet elke keer het
wiel opnieuw moet worden uitge-
vonden. Dat resulteerde in 2013 in
het Netwerk Amsterdamse Stads-
dorpen (NAS).

“We begonnen met vijf stadsdor-
pen en daar kwamen er elk jaar
wel weer een paar bij. Met een piek
in het oprichtingsjaar 2013, toen
werden er in één jaar negen bijge-
schreven en een jaar later nog eens
zeven’, kijkt Peter Zijlema van het
NAS terug op die periode. “In de
jaren daarna vertoont het aantal
nieuwe stadsdorpen een golvende
beweging, maar inmiddels zitten op
een totaal van 35 stadsdorpen in
Amsterdam en omstreken.” Opval-
lend is dat stadsdeel Noord - toch
een gebied dat om razend tempo
verstedelijkt, uitbreidt en waar het
inwonersaantal razendsnel groeit -
er nog geen stadsdorp te vinden is.
“Maar geografisch gezien", vervolgt
Peter. “De stadsdorpen bedekken
nu een derde van de stad. Dus als je
het zo bekijkt, is er nog voldoende
ruimte voor nieuwe stadsdorpen.”

Verschillend

In een stad met 180 verschillende
nationaliteiten en ruim 930.000
inwoners - de metropoolregio Am-
sterdam telt bijna anderhalf miljoen
inwoners - is het voor te stellen dat
er bijna net zo veel verschillende
meningen zijn als inwoners en na-
tionaliteiten. De stadsdorpen die
Amsterdam kent, zijn stuk voor stuk
dan ook verschillend, weet Peter.
“De organisatie is in elk stadsdorp
anders - de een werkt professio-
neler dan de ander - en je ziet ook
verschillende doelstellingen en een
andere focus. Ook de grootte en de
samenstelling van de stadsdorpen
lopen uiteen.”

In het verlengde daarvan is de
meest ideale samenstelling van een
stadsdorp een paar honderd leden.
Dan vind je, zegt Peter, altijd wel
twintig tot dertig buurtbewoners
die iets willen doen, iets organise-
ren. Op die manier is de boel ook

kleinschaligheid van een dorp’ is het motto.

J .

lt JE abe
Een bonte en geméleerde afvaardiging bestuurders van de bestaande
Amsterdamse stadsdorpen bij het 10-jarig jubileum van het NAS in 2023.

goed draaiende te houden. Als je
veel kleiner bent, dan leunt het
vaak maar op enkele mensen. Dat

stadsdorpen die iets doen voor de
omgeving waarin ze wonen, bij-
voorbeeld opruimen. De een doet

Initiator Jacques Allergo
maakt in Amerika kennis
met het principe stadsdorpen
en dat leek hem voor
Amsterdam ook wel wat

is veel te kwetsbaar. En als het nog
groter wordt. Dan loop je het risico
dat het een beetje anoniem wordt.
“Dus het geheim zit meer in meer
stadsdorpen naast elkaar dan dat
de bestaande stadsdorpen per se
groter moeten worden. Dat past
ook niet zo goed bij wat het moet
zijn. Het moet juist kleinschalig van
opzet zijn.".

Het doel van elk stadsdorp, gaat
Peter verder, is nabuurschap in de
buurt te creéren. “En dat begint ei-
genlijk altijd met één ding, dat je je
buren leert kennen. Er zijn natuur-
lijk heel veel mensen die al jaren in
een buurt wonen, maar ook veel
nieuwkomers. Soms kennen men-
sen wel het gezicht kennen, maar
hebben ze verder geen flauw idee.
Veel stadsdorpen organiseren dan
ook sociale activiteiten, die men-
sen samen kunnen doen. Bijna elk
stadsdorp heeft een stadsdorpbor-
rel. Buurtbewoners gaan eten met
elkaar, samen wandelen of naar de
bioscoop.”

Maar het gaat wel verder. “Er zijn

dat elke week, de ander een paar
keer per jaar. Sommige stadsdorpen
hebben zogeheten binnenbuurten.
Dat is eigenlijk vanuit het idee dat
als je echt lief en leed met elkaar

samen muziek te maken of kunste-
naars uit de wijk iets voor de buurt
laten creéren. Buurbewoners die
historische rondleidingen geven of
lezingen geven over de geschiede-
nis van de wijk. Zodat mensen te
weten komen en antwoord krijgen
op de vraag ‘in welke en wat voor
soort buurt woon ik eigenlijk’.

Op sleeptouw

Het Netwerk Amsterdamse Stads-
dorpen focust zich als organisatie
meer op de ‘bestuurders’ en oprich-
ters van een stadsdorp. “De eerste
acht jaar waren heel sterk gericht
op uitwisseling van ervaringen,
maar sommige staddorpen hadden
de behoefte aan iemand die ze op
sleeptouw kon nemen. Niet alleen
begeleiden we mensen die een
stadsdorp willen oprichten. Soms
huren we sprekers in die verstand
hebben van bepaalde onderwerpen
en geven ook workshops aan de
hand van thema's; hoe benader je
buurtbewoners, maak je folders en
hoe zet je nu goede communicatie
met buurtbewoners op. Maar ook
vragen over het gebruik van soci-
ale media en niet onbelangrijk: het
werven van vrijwilligers”

En ‘van levensbelang’ voor de
stadsdorpen.  “Wederkerigheid...,
dat mensen niet alleen maar ko-
men om een keer mee te doen met
activiteiten, maar ook bereid zijn
om iets terug te doen. Een mooi
woord, waaraan wij toevoegen dat
een stadsdorp alleen maar kan be-
staan als je wat komt halen én dat
je wat komt brengen. Dat hoeft niet

Doel van een stadsdorp
is nabuurschap in de
buurt creéren en dat begint
met één ding, dat je
je buurt leert kennen

wilt delen, de sta zo veel te groot
is. In binnenbuurten gaat het ook
om een boodschap doen voor de
buurvrouw die ziek is of een buur-
man die een beroep op je kan doen
als-ie naar het ziekenhuis moet bij-
voorbeeld. Veel mensen voelen zich
bezwaard om daarvoor familie in te
schakelen en dan is een goede buur
een uitkomst. Gewoon als het nodig
is er voor elkaar zijn.

En wat te denken van de ontwik-
keling van cultuur in de buurt door

op hetzelfde moment, of binnen een
bepaalde tijd. Je mag best twee jaar
lang iets halen en dan zeggen: ‘Nu
heb ik wat meer tijd om iets terug
te doen.”

Kijk, zegt Peter dan. “Veel mensen
willen in de stad wonen vanwege de
vrijheid wege de vrijheid. Ik wil ge-
woon in een grote stad wonen. En
datis enerzijds vanwege de vrijheid,
de reuring en het bruist, de cultuur
en alle mogelijkheden die een stad
te bieden heeft. Maar er is ook een

schaduwzijde en dat is dat er men-
sen zijn die zich daardoor verloren
kunnen voelen, die wegzakken in
eenzaamheid en dat is vooral bij ou-
derenvaak het geval. Een stadsdorp
kan zorgen voor meer saamhorig-
heid en dat buutbewoners elkaar
beter leren kennen.”

Bij NAS noemen ze dat 1 plus 1 is
3 bij stadsdorpen: je hebt én het
voordeel van de stad én het voor-
deel van het dorp, op dezelfde plek.
Er zijn veel mensen die het aan-
spreekt, van ‘ja we moeten het uit-
eindelijk doen met elkaar. En dan
is het ook fijn dat je elkaar kent. En
een beroep op elkaar kan doen als
dat nodigis.

Toenadering

En daar zoekt ook de lokale over-
heid steeds meer toenadering tot
de stadsdorpen. Peter: “De ge-
meente beseft dat er enorme uit-
dagingen op Amsterdam afkomen.
De vergrijzing gaat heel hard. Er
zijn steeds meer diensten op allerlei
gebieden die het niet aankunnen.
Gezondheidszorg, ouderenzorg,
verpleeghuizen, buurthuizen ook.
En de gemeente zegt wij kunnen
dat niet meer alleen oplossen en
de markt gaat dat ook niet doen.
De enige oplossing is dat we samen
met bewoners van de stad gaan kij-
ken hoe kunnen we dit het hoofd
bieden. En dat betekent dat de ge-
meente heel graag veel meer be-
woners zelf regie wil geven. En ook
geld wil geven daarvoor.”

Voorbeeldje. Revalidatiecentrum
Overtoom gaat de stad uit, omdat
het wil uitbreiden en daarvoor is er
op die locatie geen plek. Het pand
is van de gemeente, maar die had
daar nog geen nieuwe bestemming
voor. Het stadsdorp kent veel ou-
dere buurtbewoners die uit hun te
grote huis willen, maar wel graag in
de buurt willen blijven. Peter: “Er is
een woonconferentie gehouden en
daar zijn werkgroepen uit voort-
gekomen. Die samen met buurtbe-
woners en de gemeente kijken naar
mogelijkheden voor ouderen om
langer in de buurt te blijven wonen.
Dat is niet zomaar geregeld. Maar
het stadsdorp kan daar zeker een
bijdrage aan leveren en doet dat
ook. En mooi voorbeeld van samen-
werking.”

Meer weten over bestaande stads-
dorpen of het zelf oprichten van
een stadsdorp: www.netwerkam-
sterdamsestadsdorpen.nl



19

R g
'0

Stadsdorp Beter een
goede buurt

Werkgebied

Hoofddorppleinbuurt (tussen de
Theophile de Bockstraat, Westland-
gracht, Aalsmeerplein en Sloterkade
plus bedrijventerrein Schinkel)

Buurtbewoners voor een mooie, so-
ciale en levendige buurt. Wil je ook
met plezier, gezond en veilig wonen
in jouw buurt? Dan is saamhorig-
heid, voor elkaar zorgen en actief
meedoen belangrijk. Gun dit jezelf
en je buren! Stadsdorp ‘Beter een
goede buurt’ zet zich samen met jou
in voor een mooie, sociale en leven-
dige buurt! Doe je mee? Als betrok-
ken buurtbewoners zijn wij ervan
overtuigd dat we de buurt mooier,
socialer en levendiger kunnen maken
door ons actief op te stellen en el-
kaar te betrekken. Benieuwd naar de
activiteiten? Volg ons dan op www.
facebook.com/betereengoedebuurt.

info@betereengoedebuurt.nl
www.betereengoedebuurt.nl

netwerk
amsterdamse

md stadsdorpen

Stadsdorp De Pijp

STADSDORP DE PIJP
I I I I T I
9 LL I

Werkgebied

De Pijp. Begrenzing: Stadhouderskade,
Amstel, Jozef Israelskade, Boerenwe-
tering

Stadsdorp De Pijp is een netwerkor-
ganisatie voor modern nabuurschap
van en voor met name ouderen, die
bevordert dat ze zo lang en zo goed
mogelijk in hun eigen buurt kunnen
blijven wonen en daarbij de regie over
hun eigen leven voeren. Een sleutel-
begrip daarbij is het bevorderen en
versterken van sociale cohesie.

stadsdorpdepijp.secretariaat@
gmail.com
www.stadsdorpdepijp.com

Stadsdorp Olympia

Werkgebied
Het stadsdorp grenst aan 3 zijden aan

water: het Zuider Amstelkanaal, de
Stadiongracht en het Noorder Amstel-
kanaal; dan loopt de grens over het
Olympiaplein en de Parnassusweg.

Anders gezegd, de gehele Stadion-
buurt met als wijken: de Marathon-
buurt, de Van Tuyll van Seroosker-
kenbuurt en het Olympisch Kwar-
tier. We nemen ook leden aan uit
de Bertelmanplein-buurt en het
Karperstraat-buurtje.

info@stadsdorp-olympia.nl
www.stadsdorp-olympia.nl

Stadsdorp Rivierenbuurt

Stadsdorp Rivierenbuurt

. . T

Werkgebied

Stadsdorp Rivierenbuurt wordt
begrensd door het Amstelkanaal, de
Haringvlietstraat, de Europaboulevard
en de Amstel. Het stadsdorp kent zeven
zogeheten Binnenbuurten: Wielingen,
Schelde-West, Schelde-Oost, lJsel, Rijn-
Oost, Rijn-West en Veluwe. Elke Binnen-
buurt heeft een eigen contactpersoon.

Stadsdorp Rivierenbuurt wil buurt-
bewoners de mogelijkheid bie-
den om een sociaal netwerk op te
bouwen zodat zij zich meer thuis
gaan voelen in hun buurt. Ze leren
elkaar beter kennen door middel
van allerlei activiteiten: een wan-
delclub, met buurtgenoten uit eten

gaan of een museum bezoeken.
Enkele Binnenbuurten kennen ook
een maandelijks borreluurtje. Af-
gelopen zomers stonden er onder
meer Zomerfeesten op het pro-
gramma en een Verhalenfestival
in het Beatrixpark. Eigen initiatief
van buurtbewoners om de sociale
cohesie in de buurt te versterken
wordt enorm gewaardeerd.

info@stadsdorprivierenbuurt.nl
www.stadsdorprivierenbuurt.nl

Stadsdorp Vondeldorp

AMETERDAM .I.. . ETADSDORP

YONDELDORP

Werkgebied

tussen van Baerlestraat, Vondelpark,
Amstelveenseweg en Noorderamstel-
kanaal

Ons doel is om mensen uit de buurt
op verschillende manieren met el-
kaar in contact te brengen volgens
het recept voor elk wat wils. Dat
is de beste manier om saamhorig-
heid en verantwoordelijkheid in
de buurt en voor elkaar te laten
ontstaan. Zodat je een keer iemand
om een boodschap vraagt als je
ziek bent, of de kat verzorgt, de
planten water geeft, een vastzit-
tend jampotje voor een buurman
opendraait, kortom meeleeft met
wel en wee. Zodat deze buurt een

dorp wordt waar je je thuis en veilig
voelt.

info@vondeldorp.nl
www.vondeldorp.nl/

Stadsdorp Zuid

Meer Dorp

in de Stad

Werkgebied
Apollobuurt, Prinses Irenebuurt,
Zuidas

Het initiatief voor Stadsdorp Zuid is
in 2009 genomen door een groepje
bewoners van Zuid onder aanvoering
van Jacques Allegro. Aan de basis van
dit alles lag een helder concept hoe
senioren zelf zouden kunnen inspe-
len op de toenemende vergrijzing.
Als eerste Stadsdorp in Amsterdam
hebben we model gestaan voor vele
andere stadsdorpen. Bij Stadsdorp
Zuid kunnen we een beroep op el-
kaar doen. Het mag, maar moet niet.
De vereniging zet zich in om de so-
ciale cohesie te versterken door het
bevorderen van onderlinge contac-
ten, burenhulp en steun voor elkaar,
in het bijzonder, maar niet uitsluitend
onder senioren (55+) opdat zij zo lang
mogelijk gezond, veilig en onder ei-
genregie thuis kunnen blijven wonen.

info@stadsdorpzuid.nl
www.stadsdorpzuid.nl
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Meer dan 80 activiteiten
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belangrijk zijn.

Programma
Inloop om 18.30 uur. Start van de presentaties 19.00 uur.

« Wat zijn de behandelmogelijkheden?
= Multipel myeloom, de verpleegkundig specialist in beeld

« Voeding in de palliatieve fase bij multipel myeloom

« Breng je ziekte naar je achterhoofd. Patiént in gesprek met arts
« Het belang van bewegen, fysiotherapie bij multipel myeloom

« Mijn leven, een gedicht

U en uw naasten zijn welkom. Wij schenken een drankje.
Aanmelden kan via ziekenhuisamstelland.nl/agenda of de GR.

Wij hopen u te zien!
Falliatief team, Ziekenhuis Amstelland

Ziekenhuis
—S_

[
Amstelland

Informatieavond

Multipel myeloom

Woensdag 9 oktober
18.30 tot 21.30 uur

Multipel myeloom, ook wel de ziekte van Kahler,
is een vorm van bloedkanker die veroorzaakt
wordt door het ongecontroleerd en veelvuldig
vermenigvuldigen van plasmacellen in het

Op dit moment is er geen genezende behandeling
voor multipel myeloom, maar zijn er wel steeds
betere levensverlengende behandelingen
beschikbaar. Deze informatieavond vertelt over de
impact van de diagnose, wat de mogelijkheden
voor behandeling zijn en welke afwegingen daarin




Amsterdam, september 2024

(@

Slootschonen 2024

Minder doen voor meer groen

¥ Voor de water aan- en afvoer
hoeft de sloot niet van
kant tot kant geschoond te
worden.

Brede schouwsloten
Optie 1. in het midden

1x per jaar
2 meter planten
waghalen

? U mag in alle gevallen
10% waterplanten laten
staan en zelfs meer bij brede
sloten.

} Laat zoveel mogelijk planten
in de slootkant staan. Deze
zorgen met hun wortels voor
een stevige oever.

Brede schouwsloten
Optie 2: onderhoud vanaf 1 kant

1x per jaar
2.5 meter planten

} Planten zorgen voor een
wigghalen

levendige sloot, stabiele
oevers en een betere
waterkwaliteit.

Meer weten?

Schouwsloten smaller dan 2,5 meter

Ga naar www.waternet.nl/

1% per jaar ons-water/opperv
0 S0% planten schouw, L_Jr‘II:JEIhOI_Jr_i-; oot
:* weghalen of scan de QR code.

<
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Q waterschap
amstel gooi en vecht

De Hyfihdai i10.

Profiteg

U van enorm voordeel.

Octrooibureau Los & Stigter werd opgericht in 1910 in
Amsterdam, hetzelfde jaar waarin de Rijksoctrooiwet
tat stand kwam,

(@ LOS & STIGTER
\ mo*w

Los B Stigter is een toonaangevend kantoor gespecialiseerd in de bescherming van intellectueel
eigendom, zoals vitvindingen, merken, modellen, demeinnamen en auteursrechtelijke werken. We zijn
op zoek naar een enthousiaste en georganiseerde administratief medewerker om ons team in Amsterdam
te versterken.

Administratief Medewerker

(vanaf 24 uur)

Wat ga je doen?

Als administratief medewerker ben jij de steun en toeverlaat van onze octrocigemachtigden.
Jouw takenpakket is divers en vitdagend:

Functie-taken:

. Postbeheer: Je beheert de in- en uitgaande (elektronische) post, stelt prioriteiten en zorgt voor een
tijdige en volledige afhandeling.

. Conceptantwoorden: Je stelt conceptantwoorden op en stemt deze af met de octrocigemachtigden.

. Correspondentie: Je bereidt standaard en specifieke correspondentie voor, vaak in het Engels, volgens
strikte termijnplanningen.

. Dossierbeheer: Je zorgt voor een compleet dossier met alle correspondentie.

. Tekstverwerking: Je verricht spaarzaam tekstverwerkingswerkzraamheden voor de octrooigemachtigden.

. Documentverzending: Je verstuurt stukken, na goedkeuring, naar diverse bedrijven en instanties
wereldwijd.

- Termijnbewaking: le bewaakt de termijnen van diverse octrociprocedures en informeert tijdig de
betrokken ectrocigemachtigde enfof clignt.

- Dossierraadpleging: Je raadpleegt dossiers en handelt (voor zover mogelijk) verzoeken van cliénten om
informatie af.

. Voortgangsbewaking: Je bespreekt de voortgang van werkzaamheden en doet voorstellen ter
verbetering van het beheer en de termijnbewaking.

Wie zoeken wij?

Wij zoeken iemand met:

. HBO werk- en denkniveau: Bij voorkeur enkele jaren werkervaring.

- Taalvaardigheid: Uitstekende beheersing van de Nederlandse en Engelse taal (een extra taal is een pré).
- Stressbestendigheid: Je kunt goed omgaan met deadlines en hectiek.

. Communicatieve vaardigheden: Je bent duidelijk en professioneel in je communicatie.

- Klantgerichtheid: Je hebt een servicegerichte mentaliteit.

Wat bieden wij?

Wij bieden een salaris vanaf € 3000,- per maand bij een fulltime dienstverband (38.75 wur), afhankelijk van
opleiding, leeftijd en ervaring. Het is bij ons mogelijk om vanaf 24 uur per week te werken. Je krijgt een
inspirerende werkplek in het hart van Amsterdam in een gezellige en inspirerende werkomgeving.

Enthousiast geworden?

Stuur je sollicitatie naar Octrooibureaw Los en Stigter BV, ter attentie van Mr. Ir. J. van Breda, Postbus 20052,
1000 HB Amsterdam of mail naar vb@losenstigter.nl. We kijken wit naar je reactie!
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¢ een proefrit en
ar de Hyundai (10 zelf.

Hyundai i10 vanaf

¢16.550*

(imcl. AUB vioo

aad Korting)

Private Lease vanaf

Perfect voor kleine ruimtes en grote momenten. De vernieuwde Hyundai 10 is een handige stadsauto, waarmee je
makkelijk door het drukke stadsverkeer manoeuvreart en de kleinste parkeerplaatsen benut, Sportief, wendbaar, veel
interieurruimte, krachtige motor en de nieuwste connectiviteitsfuncties zorgen voor een aangenamere gebruikerservaring.
Maak een proefrit en ervaar zelf het rijcomfort van de Hyundai i10.

Ontdek meer op hyundai.com/nl/ursembarten
URSEM
BARTEN

+ Alkmaar = Amstelveen » Amsterdam-West » Amsterdam-Zuidoost
= Heemskerk - Heerhugowaard - Hoofddorp » Purmerend
= Schagen » Zaandam - Zwaag

@& HYUNDAI
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September is de ideale maand
om te beginnen met hardlopen

a zoveel mooie buitenmaan-
N den blijf je natuurlijk graag

buiten actief. Dat maakt
september ideaal om te starten met
hardlopen in het prachtige Amster-
damse Bos, dat er nu nog zomers
bijstaat. Buiten verbetert je fysieke
en mentale weerstand uitstekend
en dat is mooi nu de ‘r’ weer in de
maand komt.

Samen met je nieuwe loopmaat-
jes train je veel gemakkelijker en
plezieriger en drink je samen wat
na afloop. Bij HCA Hardloop Club
Amsterdam ben je van harte wel-

kom als startende, gevorderde of
wedstrijdloper van 18 tot 81+. Een
proefles is altijd gratis.

HCA traint op woensdag om 10:00
uur en 18:30 uur en op zondag-
ochtend om 10 uur. Wil je daarna
lid worden, dan kan dat al voor
99 euro tot einde jaar en met een
functioneel jubileumshirt voor 115
euro.

Aanmelden of vragen:
info@hardloopclubamsterdam.nl,
tel.: 06 1773 4375,
www.hardloopclubamsterdam.nl

Geboortedag van Gandhi gevierd

e Stichting Standbeeld
Mahatma Gandhi viert
woensdag 2 oktober de

155e geboortedag van Mahatma
Gandhi. Dit gaat gebeuren van
16:15 tot 18:30 uur bij het stand-
beeld aan de Churchilllaan van
16.15 uur tot 18.30 uur. ledereen
is welkom om mee te doen aan
de festiviteiten. 2 oktober is ook
door de Verenigde Naties uitge-
roepen tot internationale dag van
geweldloosheid.

Mindfulness workshop
voor mantelzorgers

antelzorgen is een zwa-
re taak, en daar kunnen
velen wel wat ondersteu-

ning bij gebruiken. Dynamo en het
ZHGA bieden nu een gratis work-
shop aan die speciaal is ontworpen
voor de mantelzorger.

De workshop wordt gehouden op
dinsdag 12 november en dinsdag
19 november van 10:30 uur tot
12:00 uur in het Menno Simons-
huis aan de Noordhollandstraat

17-B. Heeft u interesse en wilt u
meedoen?

U kunt zich voor één of beide da-
tums inschrijven. Voor meer infor-
matie belt u met Marita van Onna,
06-30326 836

Aanmelden doet u door een mail-
tje te sturen naar Mathilda Celie:
mcelie@dynamo-amsterdam.nl
De bevestiging via de mail is uw
deelnamebewijs. Wij zien u graag!

Nieuw seizoen van start bij
gymnastiekvereniging FDO

e Amsterdamse gymnastiek-
D vereniging FDO isin septem-
ber weer gestart met haar
wekelijkse trainingen in Zuid. F.D.O.
is een leuke en gezellige vereniging
waar vooral met veel plezier wordt

getraind. Het is mogelijk om mee te
doen aan wedstrijden.

Heb jij ook zin om allerlei leuke din-
gen te doen op en aan de toestellen?
Dan ben je bij F.D.O. aan het juiste
adres. Al sportend kun je jouw gren-
zen verkennen, maar ook verleggen.
F.D.O. besteedt heel veel aandacht
aan techniek.

Trainingstijden meisjes:
Dinsdag;

Gymzaal 2e Dalton

Willem Witsenstraat 6
16:15-17:15 uur

meisjes 5 jaar t/m 9 jaar
17:15-18:15 uur

meisjes 10 jaar en ouder

Donderdag;
Gymzaal de Rivierenschool,

Lekstraat 33.
16:45-17:45 uur
Meisjes 5 jaar t/m 7 jaar
17:45-18:45 uur
Meisjes 7 jaar t/m 9 jaar

Trainingstijden jongens:
Op dit moment heeft FDO alleen

FOTO: Pixabay

afdelingen voor meisjes in Zuid:
Jongens kunnen meedoen bij de af-
delingen in Nieuw-West en/of Zuid-
oost (voor tijden zie info@gvfdo.nl).

Geinteresseerd?
Vraag een proefles aan
via info@gvfdo.nl
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Kamer over
in uw huis?

Help als hospita een woningzoekende
tijdelijk aan onderdak in Amsterdam.

Ben jij:

amsterdam.nl/hospitaverhuur

Word mentor!

Ruim 500 Amsterdammers
zoeken een vertegenwoordiger
voor hun zorgbelangen.

Maak jij het verschil?
+ Empathisch ingesteld?

+ Communicatief vaardig?
# 6-8B uren p.mnd. beschikbaar?

Heb je interesse of wil je meer weten?

Regelmatig bieden wij vrijblijvend een

Iris:

introductiebijeenkomst. Kijk op onze
website of neem contact op met:

Marja: 06 110 29 463
06 462 B3 524

mentorschapamsterdam.nl

Mentorschap

r_J'_

Amsterdam
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Wijkkrant voor Amsterdam-Zuid

De unieke, golvende muren van
woningcomplex De Dageraad

et voor de arbeiders ge-
H bouwde woningcomplex De

Dageraad is een verborgen
pareltje in Amsterdam Zuid. Hoewel
er veel Amsterdamse School in Zuid
is gebouwd, valt bij dit bouwwerk
de architectuur dusdanig op dat het
wereldberoemd is geworden. De
Japanse architect Sutemi Horiguchi
was er diep door getroffen toen hij
in 1923 deze buurt bezocht. Het Da-
geraadcomplex was bijna voltooid.
Verrast door de schoonheid schreef
hij: in Amsterdam wordt voor elke
arbeider een paleis gebouwd!

Hij was zeker niet de enige buiten-
lander die hier enthousiast over
was. Met name het baksteenge-
bruik trok internationaal de aan-
dacht. De baksteen was natuurlijk
niet nieuw, maar de manier waarop
men met metselpatronen kunst-
werken van gevels maakte was ver-
nieuwend. Met rechte bakstenen
werden golvende muren gebouwd
- iets dat men nog niet eerder had
gezien. Het is dan ook geen verras-
sing dat het door de architecten
Piet Kramer en Michel de Klerk ont-
worpen metselwerk een uitdaging

vormde voor de metselaars. Maar
wel met resultaat!

De tentoonstelling ‘Baksteen-
expressie’ in Museum De Dageraad
toont het proces van klei tot kunst-
werk. Dereis van de baksteen begint
in het gebied waar de klei gewonnen
wordt. De kleur, het formaat en de
baktechniek zijn hiervan afhankelijk.
Deze elementen hebben vervolgens
weer veel invlioed op het eindre-
sultaat van het bouwwerk. Ook de
mortel en de metselverbanden dra-

gen bij aan de schilderachtige gevels
met een geheel eigen karakter. Wel-
ke keuzes de Amsterdamse School-
architecten hierin maakten wordt
verteld in deze tentoonstelling.

Museum De Dageraad -onderdeel
van Museum Het Schip: Burge-
meester Tellegenstraat 128. Ope-
ningstijden donderdag tot en met
zondag van 13.00-17.00 uur. Om
13.30 en 15.30 kunt u aansluiten
bij de rondleiding en om 14.30 is de
rondleiding Engelstalig.

n het maandelijkse Rialto
I VU-filmprogramma Fiction &

Science kiezen onderzoekers en
docenten van de Vrije Universiteit
een film die raakt aan hun vakge-
bied, en vertellen waarom deze
film voor hen zo bijzonder is.

Op woensdag 30 oktober staat
Capote (2015) op het program-
ma: de keuze van prof. Joke Harte,
hoogleraar Strafrecht en Crimi-
nologie. De film volgt schrijver
Truman Capote, die eind jaren 50
geobsedeerd raakt door een gru-
welijke moordzaak in Kansas. Hij

Filmkeuze hoogleraar Harte
in Fiction & Science: Capote

is op zoek naar het verhaal achter
de moord, en wint het vertrouwen
van de twee daders (en wordt op
een van hen verliefd). De rol van
Truman Capote wordt ijzersterk
neergezet door Philip Seymour
Hoffman, die daarvoor beloond
werd met een Oscar voor Beste
Mannelijke Hoofdrol. Joke Harte
leidt de filmin.

Woensdag 30 oktober in Rialto
VU (De Boelelaan 1111). Check
rialtofilm.nl voor meer info en
tickets.

Philip Seymour Hoffman

capote

Buurttuinen vieren
Afval naar Oogstfeest

ankzij de inspanningen
van organisatie Afval naar
Oogst en honderden vrij-

willigers hebben vijftien buurttui-
nen dit jaar al meer dan 25.000
kilo groente- en fruitafval van de
vuilnisbak kunnen redden. Dit
prachtige resultaat wordt gevierd
op 28 september tijdens het Afval
naar Oogstfeest.

Ook openen in Amsterdam-Zuid
nieuwe inleverpunten bij de
Kuiperstraat 56 en moestuinen
Geervliet en Sijpestein. Tijdens
het feest kunnen bezoekers daar
onder andere uitleg krijgen over

composteren én zich aanmelden
als groente- en fruitafval dona-
teur. Meer informatie over het
programma en de deelnemen-
de locaties vind je op de website
afvalnaaroogst.nl

Jonge artiesten in het
Stadshout Paviljoen

p 6 oktober presenteert
pianiste Maite Hes een
nieuwe samenwerking met

een aantal jonge artiesten. In deze
editie van Kunstvlucht komen mu-
ziek, spoken word, moderne dans en
beeldhouwkunst samen.

De artiesten Nikki, Saskia, Maite,
Joost en Phoebe laten zich inspire-
ren door thema’s als natuur, vrijheid,
migratie en vogels. Ze gaan een in-
terdisciplinaire dialoog aan van
piano, stem, lichaam en beeldende
kunst. Met in het voorprogramma

het Trio Amstel Jazz. Het belooft
het een bijzondere en interactieve
middag te worden! Zondag, 6 okto-
ber om 14:30 uur in het Stadshout
Paviljoen in het Amstelpark. Het is

een gratis concert, een vrijwillige
bijdrage in de hoed is welkom.

Meer informatie en agenda:
www.dichtbijinhetpark.nl

(Q waternet

Openbare aanbieding van 40.000 GJ koude per jaar vanuit een drinkwatertransportleiding

Waternat wil aan geinteresseerden in de omgeving van het pompsiation Amstelveenseweg (op maximaal 1000 meter
afstand) de mogedijkheid bieden om winbare koude uit drinkwatertransportieidingen te gebruiken voor de energietransitie,
Waternet is ender voorwaarden bereid om minimaal 10,000 GJ en maximaal 40,000 GJ per jaar aan koude vanuit een
drinkwaterransportieiding aan te bieden aan een geinteresseerde organisatie met een maatschappelijke functie,

De koude mag alleen uit een drinkwateriransportieiding gewonnen worden indien de temperatuur van het opgewarmde
leidingwater 15 *C of lager zal zyn (ruwweqg van oklober lot mai), Verder moet de leveringszekerheid van dankwater
gegarandeerd blijven. Deze gaat allijd voor op de levering van koude.
Als bronbehearder én als potentiéle producent van thermische energie zal Watemet verantwoordelijik blijven voor de
infrastructuur die benodigd is voor de koude winning.

Gegadigden kunnen zich aanmeldan fol en met wijdag 18 okiobar. Bij meerdere aanmeldingan volglt sen
selectieprocedure, Waternet zal met de winnaar van de procedure sen samemserkingsoversenkomsl aangaan waarin
da winnaar zich verbindt om een onderzoek wit te woerean naar de haalbaarheid van het toepassen van koude.

Meer informatie over de aanmelding en over de selectieprocedure kan aangevraagd worden op hel e-maladres
drinkwaterkoudefwaternet.nl. Hier kunnen ook overige vragen gesteld worden.

&, seniorweb

Amsterdam - Zuid

Computer, smartphone en tablet

ondersteuning voor vijftig plussers

www.seniorweb-amsterdamzuid.nl
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Activiteiten bij
Plein van Siena

Plein van Siena: cen-
trum voor bezinning,
ontmoeting en spiri-
tualiteit. Rijnstraat e
10%9h, 1079 HA Amsterdam.

Nu te zien: EXPOSITIE Vroeger was
alles zwart-wit. Tekeningen van
Jenno Fabriek. Open tijdens winkel-
tijden: op woensdag en donderdag
13:00-17:30 uur en op zaterdag
12:00-17:00 uur.

PROGRAMMA:

Dinsdagmiddag vanaf 16:00 uur:
AAN DE KLOOSTERTAFEL. Inloop
voor persoonlijk gesprek met pastor
Niesen.

26 september 20:00-22:00 uur:
Willem Jan Otten, Septemberzee -
Willem Jan Otten spreekt over zijn
nieuwe dichtbundel Septemberzee.
(kosten 9 euro)

3 oktober, 20:00-22:00 uur: Handel
de opera Theodora - Muziekken-
ners Rob Polet en Dionne Brussee
nemen ons mee in het tragische ver-
haal en de daarbij passende muziek
van Handels late opera Theodora.
(kosten 9 euro)

8 en 22 oktober en 5 november,
10:30-12:00 uur: Meditatie-
bijeenkomsten begeleid door An-
toinette van Gurp. (kosten 5 euro
per keer)

8 oktober, 14:30-17:00 uur: Pen-
nen in het Plein - Samen schrijven

I
Colofon

Uitgeverij Solid Sales & Marketing
Postbus 96056

1006 EB Amsterdam
info@solidsalesandmarketing.nl

Telefoon:
Algemeen: 020-2441938
06-22975896

Verspreidingsgebied
Amsterdam-Zuid en Buitenveldert

Uitgever

Philip van Poecke
philip@solidsalesandmarketing.nl
06-22975896

Redactie
info@solidsalesandmarketing.nl

Nol de Vries
novrimedia@gmail.com

Advertentie
info@solidsalesandmarketing.nl
06-22975896

Vormgeving
Anton de Vries,
www.adevriesdesign.com

Verspreiding
DOOR Verspreidingen BV.
www.doorverspreidingen.nl

Druk
Rodi Rotatiedruk - www.rodimedia.nl

UW MENING EN IDEEEN

De redactie van wijkkrant ZUID! staat open
voor uw ideeén, opmerkingen en reacties.
Als u iets heeft dat u graag met andere
wijkbewoners wilt delen, kunt u dit e-mailen
naar: novrimedia@gmail.com of
info@solidsalesandmarketing.nl.

Uiterste inleverdatum redactie volgende
wijkkrant ZUID!: 16 oktober

De volgende editie verschijnt 22 oktober

over wat je raakt en bezighoudt. Be-
geleiding Edith van Kuijck. (kosten
vrije bijdrage)

10 oktober 19:00-21:00 uur: Maal-
tijd rond de Schriften - We begin-
nen met een maaltijd (vegetarische
soep) en dan lezen we uit de Bijbel.
Begeleiding Marieke Maes. (kosten
9 euro)

16 oktober, 19:30-21:30 uur: Joden
en Christenen in de eerste eeuwen
door Elizabeth Boddens Hosang.
Het christendom is voortgekomen
uit het Jodendom. De onderlinge re-
latie kent een geschiedenis met veel
dieptepunten. Hoe was die relatie in
de eerste eeuwen van het christen-
dom? Dr. Elizabeth Boddens Hosang
is op dit onderwerp gepromoveerd
en komt ons erover vertellen. (kos-
ten 9 euro)

17 oktober 12:30-13:00 uur:
Lunchconcert - Elke derde donder-
dag van de maand door studenten
van het conservatorium. (kosten
vrije bijdrage)

23 oktober, 20:00-22:00 uur:
Thomas van Aquino - De vraag naar
de mens door Prof. Rudi te Velde.
Rudi te Velde is al zeer lang gefasci-
neerd door de Dominicaan Thomas

van Aquino (1225-1274). Dit najaar
verschijnt zijn nieuwste boek met ar-
tikelen over Thomas' visie op het goe-
de leven en de ethiek. (kosten 9 euro)

26 oktober, 14:00-16:00 uur: Schil-
deren op zijde - Workshop: Begelei-
ding Britt van Dam. (kosten 10 euro)

27 oktober 15:00 uur: Zondag-
middagconcert door Una Cintina,
orgel, samen met een gast. Toegang
gratis.

Het programmaboekje met alle in-
formatie over de activiteiten in het

najaar in Plein van Siena is af te ha-
lenin de winkel.

Meer informatie op onze website:
www.pleinvansiena.nl

Reserveren nodig voor alle activi-
teiten behalve voor het lunchcon-
cert. Per mail: info@pleinvansiena.
nl of bel: 020 4422009 (eventueel
inspreken).

Betalen graag digitaal: NL72 RABO
0143 8694 50 t.n.v. Plein van Siena
O.V.. cursusnaam.

True jazz en chansons op
zondag bij buurthuis Lydia

p zondag 29 september

opent Truus Engels het

jazzseizoen in Buurthuis
Lydia met een verrassende afleve-
ring van True Jazz op zondag. Zoals
altijd wordt het weer een heerlijke
middag met vrolijke, melancholieke
en supermooie muziek. Het concert
begint om 16:00 uur en duurt tot
ongeveer 18:30 uur.

Op zondag 13 oktober komen
Lucy Montebello (zang) en Rodol-

fo Ravissant (piano en accordeon)
tussen 15:00 en 16:00 uur naar
buurthuis Lydia om een gevarieerd
programma ten gehoren te bren-
gen met Braziliaanse, Franse en
Latin chansons en nog meer. Entree
7 euro (met stadspas 2,50 euro).

Informatie:

Annelies van der Schaaf-Bos
06 1876 8788

Buurthuis Lydia is te vinden
aan het Roelof Hartplein 2A.

De Thomas

11 oktober, 20:00 uur:
Muziektheater DE WEG

In deze persoonlijke muziektheater-
voorstelling neemt Ekaterina Leven-
tal het publiek mee op de weg die zij
met haar familie heeft afgelegd. Ek-
aterina speelt harp, zingt, danst en
vertelt over haar Joodse afkomst,
en hoe die van de ene op de andere
dag bepalend werd in het alledaag-
se leven. De Weg is een persoonlijk
en waardevol verhaal, waarin de
kwetsbaarheid en de hoop voor ie-
dereen herkenbaar worden.

20 oktober, 16:00 uur:
Zondagmiddagconcert /

MARTA LIEBANA MARTINEZ

Dit bijzondere programma van pia-
niste Marta Liébana Martinez draait

om nieuwsgierigheid. Naast wer-
ken van bekende componisten als
Beethoven, Mozart of Liszt, speelt
zij namelijk ook werk van componis-
ten die minder bekend zijn. Liébana
Martinez gidst u tijdens het concert
door elk werk en laat u kennismaken
met nieuw werk dat u misschien nog
nooit gehoord hebt!

25 oktober, 20:00 uur:
OEKRAIENSE LITERATUUR

IN TIJDEN VAN OORLOG

Een speciale avond die in het teken
staat van de Oekraiense literatuur
en cultuur, met speciale aandacht
voor de nieuwe documentaire ro-
man ‘Letter Z, een kroniek over
tijden van Vrede en Oorlog’ van de
Oekraiense journalist en schrijver
Oleksandr Sambrus. (1951).

LUNCHCONCERTEN

Tweewekelijks is er op dinsdag een
gratis lunchconcert in De Thomas.
Klassieke muziek, elke keer door
een ander ensemble of muzikant.
8 oktober: Luis Vaz (piano), 22 ok-
tober: La Cumparsita (viool, cello
& bandoneon). Reserveren voor de
lunchconcerten is niet nodig, u bent
van harte welkom om binnen te lo-
pen. Voor het actuele programmaen
kaartverkoop: dethomas.nl
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Donderdag 10 oktober,

13:00-16:00 uur:

KLEDINGBANK RIVIERENBUURT
Kom gezellig langs en zoek gratis
nieuwe kledinguit. Je mag maximaal
vijf kledingstukken of accessoires
uitzoeken. Er is mannen-, vrou-
wen- en kinderkleding beschikbaar.
Locatie: Lekstraat 13A. Voor vra-
gen: Karin Weinberg, k.weinberg@
buurtteamamsterdamzuid.nl, tel.:
06 1616 3927 of Denise Deen,
ddeen@dynamo-amsterdam.nl,
tel.: 06 1945 6547

Elke donderdag (vanaf 3 oktober),
15:00-17:00 uur:
HANDWERK ATELIER

Altijd al willen leren haken, breien
borduren of ander handwerk? Of is
het alweer een tijdje geleden en wil
je dit graag weer oppakken? Kom
dan onder het genot van een kop
koffie of thee gezellig samen hand-
werken. Er is een creatief leider
aanwezig voor vragen en tips. De
kostenzijn 1euro,aanmeldenis niet
nodig. Locatie: Vechtstraat 77A.
Meer informatie: Swetlana Sylvester,
ssylvester@dynamo-amsterdam.nl,
0682006613

Elke maandag (zes keer vanaf

7 oktober), 10:00-12:00 uur:
AQUAREL SCHILDEREN

voor beginners

Heb je weinig tot geen ervaring met
aquarel schilderen, wil je de basis
leren en ervaring opdoen? Klinkt
het leuk om dit te doen in een crea-
tieve groep mensen? Schrijf je dan

in voor de beginnerscursus aqua-
rel schilderen onder begeleiding
van Anastasia. De cursus duurt zes
avonden: 7,14 en 21 oktoberen 11,
18 en 25 november. Locatie Vecht-
straat 77A. Er is een beperkt aantal
plekken beschikbaar, inschrijven is
verplicht. De kosten zijn 1 euro per
sessie. Informatie: Denise Deen,
ddeen@dynamo-amsterdam.nl,
tel.: 06 1945 6547
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OBA Roelof Hartplein

Roelof Hartplein 430

% Taalcafé: elke do., 14:00-15:30 u.
Voorleespret 4+: elke do., 15:30-16:30
u. % Klaverblad Burendag: open po-
dium, bordspelcafé & knutselen &
voorlezen, za. 28 sept., 12:30-17:00 u.
% Lezing Indonesié Proudies: di. 1 okt.,
19:00-20:30 u., aanmelden via oba.nl/
agenda. % Nationale voorleeslunch: vr.
4 okt., 13:00-14:30 u., aanmelden via
roelofhartplein@oba.nl. ¥ Grote Am-
sterdam Quiz: do. 10 okt. 19:30-22:30
u., opgeven via roelofhartplein@oba.
nl % Interactieve voorstellig & work-
shop Fred het Hert - Pépé Smit 4+: za.
19 okt., 13:00-14:30 u., aanmelden via
oba.nl/agenda % Bordspellencafé: za.
26 okt., 12:30-17:00 u., aanmelden via
oba.nl/agenda % Speurtocht Eigen-
wijze Kinderboekenhelden 4+: wo. 2
t/m do. 31 okt. % Expositie Papier ver-
beeld: t/m ma. 11 nov.

OBA Buitenveldert

W. van Weldammerstraat 5

% Hulp bij digitaal: elke di. en do.,
10:00-17:00 u. ¥ Oefenuur: elke di.
en do., 10:00-17:00 u. % Computer-
cursus Klik & Tik: elke ma. van 30 sep.
t/m 18 okt., 14:00-16:00 u., aanmelden
via computercursus@oba.nl % French
Storytelling: elke wo., 14:30-15:30 u.
% Seniorenactiviteit: di. 8, 15,22 & 29
okt., 10:30-12:30 u. % Breiles: wo. 9.30
u.,wo./do./vr. 13:00 u. % Lunchconcert:
wo. 16 okt., 11:45-13:15 u., aanmelden
via buitenveldert@oba.nl % Lezing
over Jan Blaaser door zijn dochter Es-
ther: di. 1 okt., 13:00-14:00 u. % Extra
seniorenactiviteit De Nationale Voor-
leeslunch: vr. 4 okt., 12:00-14:00 u.,
aanmelding via buitenveldert@oba.nl
% Voorleespret 4+: di. 1, 15 & 29 okt.,
15:30-16:30 u. % Meeleesclub: elke
di., 14:30-16:00 u., aanmelden via bui-
tenveldert@oba.nl % Spreekuur Taal
Informatie Punt: elke do., 09:30-11:30
u. % Taalcafé: elke do., 10:00-11:00 u.
® English Storytelling & Songtime:
elke vr., 10:00-10:30 u. % Speurtocht
| Eigenwijze Kinderboekenhelden 4+:
wo. t/m do. 31 okt.

OBA CC Amstel, Cullinanplein 1

% Oekraiens & Nederlands voorkezen:
vr. 27 sept., 16:00-17:00 u. % Cyber-
soek Open Inloop Taal: elke ma.,09:30-
11:30 u. % De Voorleestrein: elke wo.,
16:00-16:45 u. % Hulp bij huiswerk
& studeren: elke wo., 16:30-19:30 u.,
aanmelden via m.tjinalim@combiwel.nl
% Cybersoek Open inloop Computer:
elke do., 13:30-15:30 u. ¥ Workshop
Mindful Origami: za. 12 okt., 11:15-
12:30 u., aanmelden via buurtzuid@
oba.nl ¥ Wear For Life OBA Naaiate-
lier: elke wo. t/m 16 okt., 09:30-12:30
u. en elke za. t/m 19 okt. 13:00-16:00
u. % Donnie, lekker eigenwijs 4+: wo.
2 okt., 14:00-15:00 u., aanmelden via
ccamstel@oba.nl % Poppenkast van de
Dam Kinderboekenweek: wo. 9 okt.,
15:00-15:30 u. en 15:45-16:15 u., aan-
melden via ccamstel@oba.nl % Regen-
boogverhalen: za. 12 okt., 15:30-16:30
u. ¥ Amsterdam danst door de eeu-
wen heen 6+: za. 26 okt., 13:30-14:30
u., aanmelden via ccamstel@oba.nl %
Verhalen workshop ‘Aankomen in Am-
sterdam’ 6+: do 31. okt., 13:00-14:00,
via ccamstel@oba.nl % Speurtocht Ei-
genwijze Kinderboekenhelden 4+: wo.
2 okt. t/m do. 31 okt.

OBA Olympisch Kwartier

Laan der Hesperiden 18

% Voorleespret 4+: di. 8 & 22 okt,
15:30-16:30 u. % English Storytelling
& Songtime: elke vr.,, 10:00-10:30 u.
% Voorleesclub: elke di., 10:30-11:30
u. % Seniorenactiviteit: elke do.,
10:00-12:00 u. ® Schaakavond: elke
do., 19:30-20:30 u., aanmelden via
buurtzuid@oba.nl % Nationale voor-
leeslunch: vr. 4 okt.,, 11:30-12:00 u.,
aanmelden via olympischkwartier@
oba.nl

Meer informatie of aanmelden via de
balie bij een van de vestigingen of kijk
gemakkelijk, eenvoudig én snel op
oba.nl/agenda
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