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Meerjarenplan Kernwaarden

Afgelopen jaar is er gewerkt aan het formuleren van de kernwaarden van R&ZV De Amstel.  
 
Deze zijn als volgt:

• Kernwaarden:  laagdrempelig, open, toegankelijk, traditioneel.

• Basis:  informele en ongedwongen sfeer, de sociëteit/gebouw, en de vloot.
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Ons doel in 2029 
“op weg naar een bruisende vereniging”



Meerjarenplan Strategisch doel 2029

Hoe ziet de vereniging er in 2029 uit? We zijn een bruisende en bloeiende club met 750 leden. 
Roeien is ons DNA en doordringt alles wat we doen, hebben en nastreven.  
 
In 2029:

• We zijn een gewilde en bekende vereniging binnen de roeiwereld.
• We blijven onszelf steeds opnieuw uitvinden als een vernieuwende vereniging.
• Onze cultuur is toegankelijk en gastvrij.
 

Belangrijke randvoorwaarden hierbij zijn ons gebouw en een vloot die up-to-date is en voldoet aan de roeibehoeften van onze leden.
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Meerjarenplan Leden in 2029

• In 2029 heeft De Amstel 750 leden.
•  De jeugdafdeling zal licht groeien
•  Jong Amstel is de motor voor de ledengroei.
•  De groei van het ledenbestand komt voornamelijk door nieuwe leden tussen de 25 en 60 jaar.
•  Er worden verbindende activiteiten georganiseerd voor leden tussen de 35 en 60 jaar.
•  Waar nodig worden faciliteiten aangepast voor oudere leden.
•  De centrale ligging van de vereniging midden in de stad is een pluspunt.
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Meerjarenplan Roeien in 2029
Wedstrijdroeien
• Jeugd

 - Naast de meisjesteams wordt er ook een jongensteam opgezet.
 -  De focus ligt op de lange termijn: roeiers worden gestimuleerd om door te groeien en  

na het studentenroeien terug te keren.
 - Er wordt jaarlijks een trainingskamp georganiseerd.
• Wedstrijdroeien masters

 - Het Jong Amstel team wordt uitgebreid bij wedstrijden.
 - Er wordt regelmatig deelgenomen aan coastalwedstrijden.
 - De toegankelijkheid van het roeien wordt gestimuleerd.
• Focus op het complete plaatje

  Een gezonde levensstijl wordt gestimuleerd, met aandacht voor roeien,  
krachttraining, gezonde voeding, mentale fitheid en gezelschap.
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Meerjarenplan Roeien in 2029
Recreatief Roeien
• DiNHo (roeicompetitie voor de jeugd uit het district Noord-Holland). 
•  Regioroeien (voor roeiers vanaf S1 bevoegdheid die laagdrempelig willen  

beginnen aan wedstrijdroeien).
• Marathon, eigen marathon of alternatief  
 (voor iedereen die van duur, avontuur, teamwork en een (beetje) afzien houdt).
• Toertochten, zowel voor leden als voor leden andere verenigingen.
• Midweek roeien (op doordeweekse dagen “met elkaar en voor elkaar”).
• Recreatie (met oog voor de omgeving, in je eigen tempo actief roeien). 
• Coastal rowing (roeien in glad roeimateriaal op zee, op meren en grote rivieren). 
• Vaardigheidsproef (een bepaalde afstand binnen een bepaalde tijd roeiend afleggen). 
• Instuif (op zondagochtend, maar mogelijk ook door de week).
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Meerjarenplan De vloot in 2029

•  In 2029 heeft de Amstel nog steeds een topvloot, met een mooie verdeling van  
wedstrijd- en recreatiemateriaal.

• Alle houten C1’s zijn vervangen door kunststof coastal type C1.  
 Ook zijn er meer C2x-coastalboten beschikbaar. 
•  De vloot van coastal boten op IJburg is in dezelfde mate uitgebreid als de groei  

van coastal roeien in Nederland.
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Meerjarenplan Het gebouw in 2029

• Het gebouw heeft nu een mooie krachtruimte.
• Op bijna alle punten is het gebouw nu duurzaam, met triple glas,  
 een nieuwe Zuidpui en vernieuwde entrees.
• De akoestiek in de sociëteit is verbeterd.
• De luchtkwaliteit in de kleedkamer is verbeterd.
• Er is nieuwe buitenverlichting.
• De sociëteit heeft een facelift gehad, met onder andere nieuw meubilair en  
 een betere zichtbaarheid van de prijzen.
• We hebben nu een vaste locatie op IJburg in het Amsterdam Coastal Rowing Centre.
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Meerjarenplan Het verenigingsleven in 2029

Organisatie van activiteiten en evenementen:

•  Roei-evenementen: wedstrijden, regiowedstrijden, jeugdwedstrijden,  
coastalwedstrijden en toertochten.

• Evenementen georganiseerd door de Zeilcommissie.
• Feesten en partijen.
• Biljarten met De Scheeve Pomerans.
• Culturele activiteiten in de sociëteit, zoals filmavonden, etc.
 
Leden komen graag samen in de sociëteit, zowel na het trainen als bij andere gelegenheden.  
De sociëteit is een ontmoetingsplek voor iedereen.
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Bouwstenen



Welke acties doen we in 2024?

• Presentatie van het Meerjarenplan (MJP).
• Vernieuwde instructie en ledenwerving.
• Vernieuwing van de vloot, inclusief wedstrijdboten en toerboten.  
• Bouw van een krachthonk.
• Initiatieven voor verduurzaming.
• Herinrichting van de sociëteit.
• Update van de website.
• Schoonmaakdagen en botenpoetsdagen.
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Enthousiasmeren/ 
Bruisen

Toegankelijk  
en gastrvij

Open en  
laagdrempelig Zorg

Verantwoordelijkheid 
geven/nemen

Positief benaderen

Evenementen
Feesten

Zwoegershap

Lintjes

In de boot

In de sociëteit

Langs de baan

Trots tonen

Successen vierenGeen vooroordelen

Erkenning gevenVragen stellen

Goede voorbeeld  
gevenIedereen hoort erbij

Elkaar groeten Extra handjes

Iinteresse tonen Zorg voor jezelf

Open voor iedereen Zorg voor materiaal 
en gebouw

Zorg voor elkaar Zorg in je team/  
oog voor elkaar

Vertrouwen

Samen /  
Elkaar helpenBenaderbaar zijn 

Iedereen voelt 
zich  

betrokken

Luisteren
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Onze cultuur in 2029

 ROEIEN  
In al haar vormen  

en voor  
iedereen



Hoe gaan we daar komen?

Samen maken 
wij dit mogelijk 
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 ROEIEN  
In al haar vormen  

en voor  
iedereen
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Een bruisende vereniging



Bedankt voor 
jullie aandacht  
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